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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE PURRANQUE

I. MUNICIPALIDAD

PURRAN 7 REF : APRUEBA EL PLAN DE EMERGENCIAS Y
QU EF EVACUACION DEL EDIFICIO CONSISTORIAL

26 MAY ZW EERRAI&% UIEL,USTRE MUNICIPALIDAD DE

REVISADO PURRANQUE, 18 MAY 2071

DIRECTOR A

VISTOS: Las necesidades del Servicio; y las atribuciones que me confiere el D.F.L.
N° 1 de 2006 del ministerio del interior, que fija texto refundido, coordinado y sistematizado de la ley N°
18.695, Organica Constitucional de Municipalidades, y la ley N° 16.744 que establece normas sobre

accidentes de trabajo y enfermedades profesionales;

CONSIDERANDO:

1- Articulo N° 45 a 51 del Decreto Supremo N° 594,

2- Articulo 184 del Cédigo del Trabajo.

3- El Articulo 184 bis del Cédigo del Trabajo en su la letra A) que indica la necesidad de informar
inmediatamente a todos los Trabajadores afectados sobre la existencia de los riesgos potenciales
existentes y las medidas adoptadas para eliminarlo o atenuarlo.

4- El Articulo 21 del Decreto Supremo N° 40 de 1969, que establece que “Los empleadores tienen la
obligacion de informar oportuna y convenientemente a todos sus trabajadores acerca de los riesgos
que entrafian sus labores, de las medidas preventivas y de los métodos de trabajo correctos”.

5- Norma Chilena 2111. Of 1999 “De la proteccion contra incendios — Sefiales de seguridad”

DECRETO ALCALDICIO N° 142 )

APRUEBESE, El siguiente Plan de Emergencias y Evacuacion del edificio consistorial de la llustre
Municipalidad de Purranque (Area Municipal).

ANOTESE, COMUNIQUESE, Y ARCHIVESE.

ANDREA GONZALEZ VERGARA

SECRETARIA MUNICIPAL

Interesados
Administrador Municipal
Direccion Adm. y Finanzas.

- Archivo

- CPHS
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DISPOSICIONES GENERALES

Para todos los efectos, el presente Plan de Emergencias ha sido preparado para establecer las
actuaciones y comunicaciones que se llevaran a cabo al momento en que ocurra una emergencia en el
edificio consistorial, de la ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE PURRANQUE.

Se consideraran EMERGENCIAS a “Todas aquellas instancias de crisis, en las que la llustre

Municipalidad dfe Purranque se vea afectada, ya sea en dependencias y/o infraestructura, como
también afecte la salud de personas. (

Estas situaciones requeriran de un conjunto de disposiciones, medidas de prevencion y acciones
coordinadas entre los recursos humanos y materiales de la empresa para actuar y minimizar los dafios que
estas puedan generar.

ESTAS EMERGENCIAS PUEDEN SER DEL TIPO:

a. Emergencias por Lesiones a las Personas: Cualquier accidente que sufra un Funcionario, Prestador
de servicio y Trabajadores de ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE PURRANQUE y/o de usuarios al interior del
Edificio Consistorial.

b. Emergencias Ambientales: Cualquier incidente que pueda ocasionar dafios al medio ambiente o a las
personas, ya sea por situaciones externas, propias de las entidades y/o naturales. Como por ejemplo:
Sismos, terremotos, erupciones volcanicas, etc.

c. Emergencias por Fuerza Mayor Extrafa: Todo incidente ocurrido por factores externos como asaltos,
robos, colisiones de externos, etc. que afecten al interior de la organizacion.

OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GENERAL:

El objetivo de este Plan, es coordinar de manera “Rapida, Oportuna y Eficaz”, las acciones a seguir para
el control de emergencias, por ejemplo: accidentes laborales, agresiones, ambientales, sismos, incendios y
asaltos, a fin de minimizar las afecciones a los Funcionarios(as) y la administracion.

La comunicacién de la emergencia debe privilegiar la objetividad en la exposicion de lo que sucede,
poniendo énfasis en la corroboracién, certeza de los hechos, descripcion del lugar y personas
involucradas.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Minimizar las pérdidas con daio a la propiedad y lesiones a los Funcionarios y Trabajador'es.

o Prevenir y responder ante situaciones de emergencia, especialmente donde exista |a
potencialidad de generar impactos significativos al medio ambiente.

* Uso adecuado de los recursos de la organizacion.

« Otorgar una adecuada atencion de primeros auxilios a los lesionados.

« Proveer los recursos necesarios para asegurar la efectividad del Plan.
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1.3 ALCANCE:

El presente documento, aplica para todos los Funcionarios, Prestadores de servicios y Trabajadores de |
ela

llustre Municipalidad De Purranque (Area Municipal). Y se aplicara indivi
! . : icar
emergencia que puedan ocurrir dentro del Edificio Consistorial. ISR IGEANEEnEpISiEnis (esiemapinars

DEFINICIONES

Emergencia: Es cualquier situacion que pueda colocar en peligro a los funcionarios, prestadores d
servicios y trabajadores, propiedades de la llustre Municipalidad de Purranque o medit,) ambiente talei
como: ,
Explosiones.

Incendios.

Intoxicaciones.

Terremotos u otros desastres naturales.

Corte de suministros.

Robo o asalto.

Cualquier otro incidente que pueda afectar al personal, instalaciones de la Municipalidad y
medio ambiente.

» Accidentes del trabajo, con lesiones a personas.

« Emergencias sanitarias (COVID-19).

» Agresiones a funcionarios en el interior del edificio consistorial.

Comité de Emergencias: Grupo de Funcionarios (voluntarios) debidamente capacitados, entrenados y
definidos para conformar dicha organizacion.

Plan de evacuacion: Conjunto de actividades y procedimientos tendientes a preservar la vida e integridad
fisica de las personas en el evento de verse amenazadas, mediante el desplazamiento, a traves y hasta

lugares de menor riesgo. (VER ANEXO N° 4)

Plan de emergencia: Es un plan operacional, respaldado con recursos humanos y materiales necesarios
para controlar situaciones de emergencias y proteger a los Funcionarios, Trabajadores y Usuarios en
general, bienes de la organizacion, medioambiente, de la accion de dichos eventos.

Punto de Encuentro o Zona Segura: Zona identificada y delimitada destinada para la ubicacion segura
del personal y usuarios en caso de emergencia. Para efectos del Edificio Consistorial, se consideraran 2
Punto de Encuentro, ubicado en:

Funcionarios de la Municipalidad, Por calle Pedro Montt.
Externos a la llustre Municipalidad de Purrangue, por calle 21 de Mayo (OIRS).

(VER ANEXO N° 5)

1- Ingreso Principal de
2- Ingreso de Usuarios

(Por Pedro Montt).

la entrada de Funcionarios del Municipio
barra antipanico

Zona de Seguridad: Por _
| (Por 21 de Mayo). Punto de referencia: Puerta con

Saliendo por la entrada de persona

OIRS.

forma inminente o ya esta ocurriendo. Por lo

Alarma: Es una sefial o aviso sobre algo que va a suceder en _
emergencia.

tanto, su activacion significa ejecutar las instrucciones establecidas para una

dad que, mediante el uso de un codigo prees!ablecido,
el edificio, con el objeto de que los organismos de

an a enfrentarla, puede ser a viva VoZ.

Alarma interna: Sefal o aviso sonoro de alta intensi
indicara que esta ocurriendo una emergencia en
respuesta interna se den por enterados y se dispong

£int irii miento
Evacuacién: Procedimiento obligatorio, ordenado, responsable, rapido v C(Ijmgldo udr‘iectiage?/pisjﬁtos de
masivo de todos los ocupantes del edificio consistorial hacia las zonas de Se€g

encuentros, frente a una emergencia real o simulada. (VER ANEXO N° 4)
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Accidente: Entenderemos por accidentes todos Tos acontecimientos no deseados que puedan causar o
que causen lesiones o incluso la muerte a los trabajadores y funcionarios.

Accidente del trabajo: Toda lesion que sufra una persona a causa o con ocasién del trabajo y que le
produzca incapacidad o muerte.

Alerta: Estado de vigilancia y atencion. Implica estar siempre preparados en caso de registrarse una
situacién de crisis 0 emergencia.

Amago de incendio: Es un principio de incendio, descubierto, controlado y extinguido oportunamente por
cualquier persona la cual no sea bombero.

Comburente: Sustancia o mezcla de ellas que proporcionan el oxigeno u otro elemento necesario para la
combustion de un combustible.

Combustible: Sustancia o mezcla de sustancia capaz de entrar en combustion en presencia de un
comburente.

Combustién: Reaccion quimica auto mantenida entre un combustible y comburente con produccion de
calor y luz.

Extintor: Aparato mecanico portatil que contiene un agente extintor, para proyectar y dirigirlo al fuego.
(VER ANEXO N° 2)

Incendio: Combustion provocada por la reaccion de tres componentes combustible, comburente y calor.

Incendio parcial: Es una emergencia o accidente de mayores proporciones no controlado, el cual afecta a
una seccion, o departamento del edificio consistorial, requiere el trabajo de profesionales capacitados en
todo tipo de fuego y métodos de extincion, estos son el personal de bomberos.

Incendio declarado: Emergencia o accidente de grandes proporciones que afecta a la totalidad del
inmueble o edificio y es de un mayor riesgo, ante ésta eventualidad, se debera llamar inmediatamente a

bomberos.
Polvo quimico seco: Agente de extincion, en forma de polvo finamente dividido.

Simulacro: Ejercicio practico en terreno, que implica movimiento de personas y recursos, en el cual los
participantes se acercan lo mas posible a un escenario de emergencia real, lo cual permite probar la
planificacion de las acciones ante algtin evento de emergencia. (VER ANEXO N° 7).

Vias de escape: Lugar o compartimiento de salida de un lugar hacia el exterior.

Vias de evacuacién: Son aquellas vias que estando siempre disponibles para permitir la evacuacion
(escaleras de emergencia 0 servicio, pasillos, patios interiores etc.) ofrecen una mayor seguridad frente al
desplazamiento masivo y que conducen a la zona de seguridad de un recinto.

Virus Covid-19: Cepa de virus infecciosa correspondiente los Coronavirus, capaz de causar
enfermedades que van desde un resfriado comun hasta enfermedades graves o la muerte.

Contacto estrecho: Se considera como contacto a estrecho, a aquella persona gue estuvo en cor?tacto
con un alguna persona cuyo resultado PCR arroja positivo, y en donde deben considerarse ciertas
condiciones:

- Haber mantenido mas de 15 minutos de contacto cara a cara, a menos de un metro, sin el correcto uso

de mascarilla. . :
- Haber compartido un espacio cerrado por 2 horas 0 mas, en lugares tales como oficinas, trabajos,

reuniones, colegios, entre otros, sin el correcto uso de mascarilla. _

- Vivir o pernoctar en el mismo hogar o lugares similares a hogar, tales como hostales, internados,
instituciones cerradas, hogares de ancianos, hoteles, residencias, entre otros.

- Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una proximidad menor de_un metro con
otro ocupante del medio de transporte que esté contagiado, sin el correcto uso de mascarilla. _

- Haber brindado atencién directa a un caso probable o confirmado, por un trabajador de _Ia saluq. sin
mascarilla de tipo quirtirgico v, si se realiza un procedimiento generador de aerosoles, sin respirador

N95 o equivalente ni antiparras.
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Caso sospechoso:

a) aqugila persona que presenta un cuadrq agudo de enfermedad y que presente al menos un sintoma
cardinal 0 dos sintomas no cardinales de CoviD19*
b)

b) aquella persona que presenta una infeccion respiratoria aguda grave que requiere hospitalizacion.

c) Siuna persona presenta un resultado positivo para Test RT-PCR para SARS-CoV-2 90 dias después
de haber sido caracterizada como un caso confirmado, se considerara como caso sospechoso de
reinfeccion y se tratard como caso confirmado.

Caso confirmado: Cuando la persona cuenta con un resultado positivo para SARS-CoV-2 en un test
RT-PCR.

MARCO LEGAL Y NORMATIVA APLICABLE

= Codigo del Trabajo, articulo 184.

e Ley N"I 16.744 "Establece normas sobre accidentes del trabajo y enfermedades profesionales”,
articulo 68.

e Ley N° 20.389 “Faculta a los Cuerpos de Bomberos para inspeccionar las condiciones de Seguridad
de edificaciones”.

o Decreto Supremo N° 594 “Aprueba reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales basicas
en los lugares de trabajo”. Titulo Il “De las condiciones ambientales”, articulo 45 a 51.

¢ D.S. N° 47: “Ordenanza General de Urbanismo y construccion”.

 Capitulo 2 “De las condiciones generales de seguridad™ Art. 4.2.3., Art. 4.2.4., Art. 4.2.5., Art.

4.2.18., Art. 4.2.22., Art. 4.2.24, Art. 4.2.29.
Capitulo 3 “De las condiciones de seguridad contra incendios” Art. 4.3.1.

« NCh. 2111. Of. 1999 “Proteccién contra incendio - Sefiales de seguridad”. Parrafos 1.1y 1.2.
« NCh. 2189. Of. 92 “Seguridad-Sefalizacién-Condiciones Basicas”. Parrafo 5.1.1.

« NCh. 1430 “Extintores portatiles — Caracteristicas y rotulacion”. Parrafos 4.1 a 5.3.

RESPONSABILIDADES

or de servicio y Trabajador que detecte una situaciéon de emergencia, tiene

Cualquier Funcionario, Prestad
Director o Experto en Prevencion de Riesgos, inmediatamente.

la obligacién de informar a su

En el caso de incendio, la ALARMA se dara a viva voz por la persona que lo detecte, esta “alarma de
incendio” se comunicara al apoyo profesional de la Direccion de Seguridad Publica y Emergencia y/o al
Prevencionista de Riesgos, indicando clara y lo més calmadamente posible de qué se trata: incendio en las
instalaciones del Edificio Consistorial, explosion de gas, etc., 1a ubicacién mas exacta posible. Ademas de
la cantidad del personal involucrado (heridos) y los medios necesarios para controlar la situacion (camilla,

extintores, ambulancia, etc.).

En términos generales, los trabajadores deberan abandonar el Edificio Consistorial durante una
emergencia, y permaneceran en el punto de encuentro 0 zona sequra, para que un trabajador designado
pueda concentrarse en abrir el acceso y dirigir a los vehiculos de emergencia hasta el lugar del accidente o
amago, como asi mismo, permitir la salida expedita de los vehiculos que lleven lesionados hacia el centro
asistencial

La evacuacién del edificio debera ser de forma ordenada y mant
los funcionarios, prestadores de servicios y trabajadores, de igua
momento manteniendo el uso de mascarilla.

eniendo un metro de distancia lineal entre
| manera, la evacuacion debe ser en todo

« Jefe de Personal: Se encargaré de realizar las lamadas pertinentes de acuerdo a lo solicitado
por el Prevencionista de Riesgos. Sera su obligacion mantener un Iistac{o con los ndmeros de
emergencia y de las Autoridades de Salud y del Trabajo, en forma actuallz.aEia y a la vista, para
ahorrar tiempo al momento de realizar las llamadas. Ademas, debera inquirir t'odos los_ detallgs
importantes de la emergencia (cantidad de personal involucrado, tipo ¥ magnitud del incendio,

presencia de materiales peligrosos, etc.), para evitar confusiones o una respuesta inadecuada
por parte del personal de emergencia.
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Directores: Tendrép claramente definida su 4rea de influencia siendo apoyados por el
Prevenclonlsta de Rlesgos, estos reportaran directamente al Apoyo Profesional de Seguridad y
Emergencia y Equo de Evacuacion, o quien lo reemplace y recibiran instrucciones de estos
deberan estar mformgdoa sistematicamente de las situaciones de riesgo que se encuentrer;
presentes en el Municipio y seran los responsables de mantener los elementos de control de
emergencias en lugares visibles y en buenas condiciones de operacion.

Prevencionista de Riesgos: Mantendra en coordinacién las actuaciones que lleven a cabo los
responsables de cada area, pudiendo realizar los cambios que considere mas adecuados.
Reporta directamente al Apoyo Profesional de la Direccion de Seguridad Publica y Emergencia.
- Asesora e instruye permanentemente a la linea de mando, en las actuaciones para el control.
- Asigna los lugares adecuados para la instalacion de los equipos de emergencia y sefializacion
que aplica en cada caso.

!Eguig:_: de Evacuacion: Se encargara de dar la atencion de Primeros Auxilios, control de
incendios incipientes, control de fugas de gas, etc. hasta que dichas situaciones hayan sido
controladas o bien hasta que los servicios de emergencia tomen control de la situacion. Para lo
anterior, podran utilizar todos los medios que el Municipio haya dispuesto. Los integrantes del
Equipo de Evacuacién, una vez liberados o relevados por los servicios de emergencia,
colabo_rara’n con los mismos, ayudaran a la evacuacién del resto del personal, mantendran libre
de curiosos el area o aseguraran la misma para evitar nuevas emergencias.

En caso de accidente, mantendran el area del accidente libre del personal que no sea
necesario. Comunicaran al Jefe de Personal o Prevencionista de Riesgos del Municipio, para
que cualquiera de ellos indique los pasos a seguir. Dependiendo la magnitud del accidente, se
solicitara ambulancia u otros apoyos de emergencia.

Anexo plan de accién ante casos sospechosos y positivos de virus covid-19

« En casos sospechosos de COVID-19: Se entendera como caso probable aquellas personas que

han estado expuestas a un contacto estrecho de un paciente confirmado con Covid-19, y que
presentan al menos uno de los siguientes sintomas de la enfermedad del Covid-19:

Fiebre, esto es, presentar una temperatura corporal de 37,8°C o mas.
Tos.
Disnea o dificultad respiratoria.

Dolor toracico.
Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos.

Mialgias o dolores musculares.
Calofrios.
Cefalea o dolor de cabeza.

Diarrea.
Pérdida brusca del olfato o anosmia.

Pérdida brusca del gusto o ageusia.

Se utilizara termémetro y una encuesta simple de sintomas.

Si algiin trabajador presenta dos o0 mas sintomas de los sefalados anteriormente (ya sea porgue se
detectan en el monitoreo diario o por que el trabajador informd de esta situaciaon), la Municipalidad
de Purranque realizara las siguientes acciones, en coordinacion con el Departamento de Personal y

encargado de unidad de prevencion de riesgos.

« La Persona sera derivado inmediatamente a un centro de salud y no debera continuar

trabajando.

e Se entregaran todas la
asistencial, de preferencia en vehiculo de transporte privado, sentado a mas de un me

distancia del conductor u otro pasajero (asientos traseros), con uso de mascarilla.
Ademas, se debera sanitizar el vehiculo después de su uso.

o De no poder realizarse el traslado de forma inmediata, el trabajador debera permanecer en
un area que le permita estar convenientemente aislado de otros funcionarios y usuarios
externos.

« El funcionario, prestador de servicio 0 trabajador,
Prevencionista de riesgos, las personas que a su juicio po
contacto estrecho en el ambito laboral.

s facilidades para el traslado del trabajador en forma segura al centro
tro de

debe informar a su Director 0
drian corresponder a posibles
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o Si el empleador, Director o Prevencionista de Riesgos considera que el posible contagio fue
por exposicion en el lugar de trabajo, podra presentarse en un centro de salud de IST, para
su evaluaciéon médica y calificacion de origen de la enfermedad. '

e En el caso sefialado anteriormente, el empleador debera efectuar la Denuncia Individual de
Enfermedad Profesional (DIEP), para ser entregada en (nombre de Organismo
Administrador del Seguro de Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales).

e Frente a dudas se debera llamar al teléfono Salud Responde 600 360 7777

Los casos sospechosos tienen derecho a realizar teletrabajo reposo laboral hasta que se tenga el
resultado del examen PCR, de ser positivo, la licencia se extiendo hasta los dias que disponga la
entidad de salud respectiva. De ser negativo, podra regresar al trabajo.

« En caso de contactos estrechos: Se entendera por contacto estrecho aquella persona que ha
estado en contacto con un caso confirmado con Covid-19, los dias que indique la autoridad
sanitaria.

a) Haber mantenido mas de 15 minutos de contacto cara a cara, a menos de un metro, sin
mascarilla.

b) Haber compartido un espacio cerrado por 2 horas o mas, en lugares tales como oficinas,
trabajos, reuniones, colegios, entre otros, sin mascarilla.

c) Vivir o pernoctar en el mismo hogar o lugares similares a hogar, tales como, hostales,
internados, instituciones cerradas, hogares de ancianos, hoteles, residencias, entre otros.

d) Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una proximidad menor de un
metro con otro ocupante del medio de transporte que esté contagiado, sin mascarilla.

Las personas que hayan estado en contacto estrecho con una persona diagnosticada con COVID-
19, deben cumplir con la medida de cuarentena los dias que le entidad de salud respectiva

disponga, desde la fecha del tltimo contacto.
La circunstancia de contar con un resultado negativo en un test de PCR para SARS-CoV-2 no

eximira a la persona del cumplimiento total de la cuarentena.

« En_caso de COVID 19 Confirmado: Tiene derecho a reposo laboral o licencia médica, seguin
corresponda, lo anterior lo autoriza a ausentarse de las funciones laborales. Las prestaciones
médicas serén entregadas por el sistema de seguro laboral o comun, dependiendo de su origen.
En todo caso, los trabajadores/as en estas condiciones tienen derecho a reposo laboral.

En todos los casos, se deberd informar los posibles contactos estrechos, de manera de generar un
nexo epidemiologico, tanto ala autoridad

EQUIPO PARA CONTROL DE EMERGENCIAS

El equipo a utilizar para el control de emergencias se mantendra en:

s Botiquin de primeros auxilios: DAF (1).
« Extintores de Polvo Quimico Seco: Estén disponibles en cada piso del Edificio Consistorial.

« Sefializacion Sanitaria y de Emergencia: Estan disponibles en cada piso del Edificio Consistorial
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FORMACION DE EQUIPO DE EVACUACION DEL MUNICIPIO

Para optimizar la respuesta ante emergencias, de |a llustre Municipalidad de Purranque tiene un equipo de
evacuacion con conocimientos en: primeros auxilios, combate de incendios y otras situaciones, esta
constituida por 6 Funcionarios.

Equipo de Evacuacion
Se indica a continuacién, némina de las personas que conforman este equipo.

Nomb
Carlos
Coronado (3er Nivel)

elgado

Apoyo  Profesional de La
Direccion de Seguridad Pablica
y Emergencia

Lider de Evacuaciéon '

Barrientos (2do Nivel)

Jaime Felipe Alvares | Apoyo control Apoyo de Evacuacion
Barrientos (3er Nivel)

Marcelo  Sebastidan  Aros | Prevencionista de Riesgos Lider de Evacuacién
Zurita (2do Nivel

Viviana Angélica Navarro | Asistente Social Apoyo de Evacuacion

Lorena Alejandra
Gbémez (-1er Nivel)

Garnica

Asistente Social (SECPLAN)

Lider de Evacuacion

Ingrid Alejandra
Gonzalez (-1er Nivel)

Martinez

Apoyo SECPLAN

Apoyo de Evacuacion

Los requisitos minimos que debe cumplir cualguier integrante del

Municipalidad de Purranque, son los siguientes:

Curso de Manejo de extintores.

Curso de Primeros auxilios basico.
Capacitacién en materia de inmovilizacion.
Capacitacién RCP y maniobra de Heimlich.
Capacitacion en Plan de emergencia Municipal con prueba escrita.
Capacitacion en riesgos covid-19 y vias de trasmisién.

Equipo de Evacuacion de la

Escaneado con CamScanner
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FLUJOGRAMA DE ACCION EN EMERGENCIA

ALERTA

v

Se evalla situacion

¢ Equipo de Evacuacion
<« la evalta y dan la f—
Plan de Emergencia alarma.
o MW

Luego de evaluada

Sedainicioal / ¢Es la Emergencia se
Plan de e P necesario mantienen en sus
Emergencia ' evacuar? areas.

Si

Una vez activado el Plan de
Emergencia, el Equipo de

Evacuacion se encargara de <

evacuar al personal y usuarios.

Punto de *
Reunién

FIN DE LA
EMERGENCIA
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SENALIZACION

Para facilitar la evacuacion de personas e identificar los elem
hi : : : entos de comb i i O
las senales informativas y de seguridad. Estas sefiales se indican en lo s‘tgl.xitfrtntteefje cenilos/an e

EXTINTOR
st

Auxilies.

SALIDA 1w
DE EMERGENCIA -

Para efectos practicos, la sefial de “ZONA DE SEGURIDAD” O “ZONA SEGURA’, servira para indicar los
PUNTO DE ENCUENTRO del MUNICIPIO.

CONTINGENCIAS CUBIERTAS

EMERGENCIAS POR LESIONES A PERSONAS

Lo primero a tener en cuenta para clasificar 1a gravedad de un accidentado, es determinar rapidamente el
tipo de lesian y cudl fue la causa de origen de este. Sabiendo esto, se podra determinar si el accidentado
requiere: una atencion de primeros auxilios, traslado a un centro médico, solicitar ambulancia al lugar del
accidente, o aislar el area hasta la llegada de personal especializado en caso de accidente con

consecuencia fatal (muerte).

A diferencia del personal del Municipio, los usuarios y/o visitas que deban recibir atencién médica
se trasladara a un Hospital o Servicio asistencial y NO a el Instituto de Seguridad de Trabajador.

Para clasificar el tipo de lesion y seguir el flujo de actuaciones y comunicaciones, se debe aplicar el
siguiente criterio:

Accidente leve: N
Lesiones simples que solo requieren la atencién de primeros auxilios,

(VER ANEXO N° 3).

para luego retomar sus actividades.

Accidente Medianamente grave: o i
Lesiones serias y/o mayores que requieren ser evaluadas y atendidas por un medico. El accidentado es

trasladado al hospital mas cercano (segin sea el caso).

Accidente Grave o Fatal:

Se Correspondera dar “aviso interno”, para que €l Equipo de Evacuacion participe de la atencion,

inmovilizacion y/o rescate del accidentado.

vy '
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a. El accidentado requiere atencién médica en el lugar del accidente y por lo tanto se solicita
ambulancia inmediatamente.

En el caso de caida desde altura, solo personal especializado (médico) procedera a moverlo y a
trasladarlo. Sin embargo, podra ser inmovilizado por el Equipo de Evacuacién del Municipio.

Si el accidente es por electrocucion, antes de prestar los primeros auxilios se debe desconectar la energia
eléctrica y asegurarse que el accidentado no esta en contacto con esta y en un lugar seguro.

b. El accidente requiere de reanimacion o rescate, para una o mas personas, se dara la “alarma
|ntet_'na", para que el Equipo de Evacuacion participe de la reanimacion y/o rescate del accidentado y
realice inmediatamente el llamado al servicio asistencial y ambulancia para su posterior atencién meédica.

c. El accidente tuvo consecuencia fatal para una o mas personas, se debe aislar el area sin alterar ni
mover equipos o materiales involucrados en el accidente. Se debe paralizar el area afectada,
despachando al personal al Punto de Encuentro (PE), a excepcion de los testigos del accidente, instruccién
que dara el personal del Municipio. Se debe incluir ante un accidente Grave o Fatal el dar aviso inmediato
a las autoridades y Direcciones correspondientes (SEREMI de Salud, Inspeccion del Trabajo, Carabineros,

Hospital, y Organismo Administrador).
En consideracion a los casos antes sefialados, cabe sefialar:

. Se debera mantener al menos 1 metro lineal de distancia con el afectado.

En caso de ser necesario reanimacion al afectado, este se realizara a través de un
de silicona (AMBU) o mascarilla de respiracién cardiopulmonar.

- El uso de Mascarilla, debera ser necesario en todo momento.

resucitador

EMERGENCIAS AMBIENTALES

mbiente o a las personas, ya sea por

Cualquier incidente que pueda ocasionar dafios al medio a
clasificaran como menor, serio y mayor.

situaciones externas, propias del Municipio y/o naturales, se
(Anexo N° 2).

Los incidentes ambientales se pueden ocasionar
corresponden a las emisiones de material particulad

derrames de productos.

por diversos factores, unos de los mas comunes
o/ gases a la atmosfera y contaminacion del suelo por

s que causen dafo ambiental es baja, sin embargo, a pesar de
os pueden ocurrir emergencias por incendios, explosiones,
limaticas adversas, se debera proceder de la siguiente

La probabilidad de que ocurran incidente
tomar medidas preventivas para evitarl
contaminacién, desastres naturales y condiciones ¢

manera:
INCENDIOS
En caso de Amago de incendio:

El usuario que detecte la emergencia deberé dar aviso de inmedi
del extintor de incendio que se encuentra més cercano.

ato al personal del Municipio y hacer uso

. Sacando el seguro de los agujeros de los manerales, tomar la manguera, apretar el gatillo y dirigir el
chorro de polvo quimico seco a la base del fuego en forma de abanico.

_ Dar aviso a viva voz sobre la situacién; para que el Equipo de Evacuacion del Municipio active la

evacuacion del recinto.

. No se debera utilizar agua como elemento extintor para liquidos inflamable o equipos energizados.

. Se evacuaré la zona de amago, el Equipo de Evacuacion, asumira sus funciones en forma inmediata.

. Apagado el amago de incendio, los Lideres de la Emergencia del Municipio evaluaran la situacion, se
tomaran las acciones de control y se emitira un informe de investigacion de incidente.

Ve o
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Ante un incendio declarado:

Si el incendio no logra ser controlado con los exti i

ntores, el Equipo de Evacuacié icitara
5 ! 2 ] acién solicital i6
mmgdmta de tofias las personas afectadas y se realizara el llamado inmediato a Bombe:a g ?:Vacu.a can
motivo se tratara de combatir el incendio, solo se procedera a la evacuacién de las areas afgsfadaz.r g

El Equipo_ de Evac_:uacic',m ordenara cortar el suministro de energia eléctrica y cerrar el paso de gas. De
preferencia se designara a un lider del equipo de evacuacion, para que cumpla con esta funcién =

La evacuacion se realizara con paso répido, pero en ningun caso corriendo, utilizando las vias de escape
hasta la zona de seguridad sefializada en cada area. Los usuarios deberan permanecer en dicho lugar

hasta recibir nuevas instrucciones.

Si el lugar por donde se esta evacuando esta siendo invadido por humo, el desplazamiento se debe
realizar lo mas apegado al piso, esta accion lo alejaré de gases y humos calientes.

Al trans'itar por esce_lleras, debera hacerse por el costado derecho, sin correr, ni gritar, en hileras de a uno,
manteniendo una distancia de al menos 1 metro, con el objeto que Bomberos o Carabineros transiten por

el lado izquierdo.

Si su vestimenta se prendiera con fuego NO CORRA, déjese caer al piso y comience a rodar una y otra

vez hasta sofocar las llamas, clbrase el rostro con las manos.

Una vez que los usuar'ios abandonen el 4rea afectada, no se permitira el ingreso hasta que la situacion de
emergencia haya terminado y el Equipo de Evacuacion lo autorice previa autorizacion de bomberos.

Explosién:
acion de la situacion debe

La explosion, por sus consecuencias puede tener variantes complejas. La evalu
ser efectuada por el Equipo de Evacuacién, previo llamado a personal de emergencias, para evitar que una

actuacion precipitada aumente l0s dafios a las personas y equipos.
Inspeccionaran el area en busca de posibles lesionados, trasladandolos hacia el punto de encuentro,

igualmente el llamado a los equipos de emergencia debera ser en primera instancia, indicando lo sucedido
lo mas claro posible, e indicar cantidad de lesionados y gravedad en caso de que existan.

EMERGENCIAS POR CAUSAS NATURALES

narse principalmente por sismos o terremotos, son una situacion

dificil de afrontar, para lo cual se requiere gque todas las personas actlen con calma y sentido de
responsabilidad, todo sismo requiere un tiempo prudente de espera gue permita indicarnos que no viene

acompariado de un terremoto, en ambos casos sé procedera de la siguiente manera:

Este tipo de emergencias pueden ocasio

s SISMOS
Leve a mediana intensidad

. Se detendran las actividades los primeros segundos.

Si el sismo se detiene, se esperara un par de minutos, se evaluara el area y se continuara con la

actividad.

Terremoto
mantenerse donde ésta ubicado, hasta que el

Al momento del terremoto, no moverse, ni correr,

movimiento teldrico finalice.
guardese en un lugar seguro y dé

controladamente, res ' : _
ted para gue sigan las instrucciones

« Al empezar el movimiento no corra des !
tan con us

instrucciones en forma calmada a las personas gue es
de lo planeado.

escapatoria hacia un espacio abierto seguro, no busqué la
ligro. Resguardese en muebles que den

e En caso de no poder salir o disponer de
turales, es una buena accion.

salida en forma apresurada, puede que asi no vea el pe
seguridad, esconderse bajo el escritorio 0 elementos estruc
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» Este atento a las drdenes de evacuacion y dirijase hacia

(VER ANEXO N° 5) los Puntos de Encuentro establecidos.

¢ Controle fuentes de calor para evitar fuegos no controlados.

» Esté preparado para el caso de sacudidas adicionales denominadas réplicas o "temblores
secundarios". Aunque en general estos son menores que el sismo principal, algunos pueden ser
suficientemente importantes como para causar dafios adicionales.

* Verifique la estabilidad de las estructuras principales.

» Verifique dafios de equipos e instalaciones criticas.

Después del Sismo o Terremoto, se deberan realizar |as siguientes acciones:
« Se tomara asistencia a todo el personal que se encontrara reunido en el Punto de Reunién.
¢ Los Lideres de la Emergencia, comprobaran la eficiencia de los servicios de luz, gas y agua.

e De existir lesionados o atrapados, se procedera a llamar a Bomberos y Ambulancias para su
atencion.

EMERGENCIAS POR FUERZA MAYOR EXTRANA

ASALTO INTERIOR DEL MUNICIPIO Y CONDUCTAS AGRESIVAS:

Se entiende como asalto, el ataque sorpresivo para perpetrar un robo. Esta conducta esta tipificada como
delito en el Cadigo Penal, por lo que es muy importante registrar el maximo de antecedentes que permitan
una posterior intervencion de la justicia, al igual que cuando se generen conductas agresivas en el interior
del edificio consistorial, que involucre funcionarios y usuarios €exernos.

s Mantener la calma en el personal y hacer que obedezcan todo lo que el o los asaltantes
indiquen, sefialando que posturas o actitudes pueden reflejar resistencias al asalto.

e Observar y registrar mentalmente los rasgos mas destacados de los asaltantes: su estatura,
edad, peso aproximado, color de cabello, color de ojos, facciones, timbre de la voz, cicatrices,
vestimentas, armamento empleado, todo esto con el objeto de dar posteriormente una buena

descripcion a la policia.

¢ Una vez terminado el asalto, el personal del Municipio procedera a llamar a Carabineros y se
seguiran los canales de comunicacion segtn el grado de criticidad del hecho.

CORTE DE SUMINISTROS BASICOS

e En caso de corte de suministros, se procedera a verificar el motivo raiz del sucedido.
de no ser posible, se procedera a contactar a las empresas encargadas de proporcionar los
suministros, de manera de investigar lo sucedido y reactivar lo mas pronto posible el

abastecimiento de estos. .
En caso de corte de agua potable por emergencias naturales, se paralizaran las labores hasta su

reactivacion,

* Corte de suministro eléctrico

En caso de corte de suministro eléctrico, se verificara si el corte producido, involucra todo el

edificio municipal, o parte de este. . G
De ser corte total, se debera esperar hasta su reposicion por parte de la empresa eléctrica.

14
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SIMULACROS

Para evaluar la efectividad del presente Plan, el Alcalde en conjunto con el Comité Paritario de Higiene y
Seguridad y el equipo de evacuacion, dispondran tiempos para que se realicen simulacros de emergencia
donde se incluya al menos una de las situaciones que considera este Plan de emergencia, poniendo a
prueba la capacidad de reaccion de los diferentes actores involucrados. Por lo anterior se realizara a lo
menos un simulacro en el afio. EI Equipo de Emergencias debe establecer observadores, quienes seran
los encargados de evaluar la realizacién de las actividades establecidas en el Plan de Emergencia.

» Los simulacros, se deben coordinar en conjunto con todas las entidades que participaran vy solicitar
las autorizaciones pertinentes si fuese necesario, ademas de disponer de toda la implementacidn
necesaria para darle mayor realismo a éste.

e Para la realizacion de simulacros, se definira un escenario ficticio y se hara un planteamiento de la
situacion a ejercitar, presentado como un relato que detalla brevemente los hechos:

v Fecha, lugar y hora de inicio.

v Secuencia logica de los acontecimientos.
¥ Conflictos propuestos y duracion.

v Personas involucradas.

v Recursos involucrados.

v" Hora de término.

« En caso de presentarse un conflicto real derivado del ejercicio o ajeno a éste, los organizadores
determinaran su finalizacion.

Finalizado el ejercicio, los organizadores, observadores, el Equipo de Evacuacion junto al Comité Paritario
de Higiene y Seguridad y Equipo de Evacuacion, deben realizar una revision preliminar de su gjecucion:

v Ambitos a evaluar.

v Cumplimiento del objetivo.

v’ Coordinacion interna y externa.

v Calidad oportuna de la respuesta.

v Roles y mando {mando conjunto).

v Calidad de las comunicaciones.

v Calidad de las decisiones.

v Cumplimiento de lo estipulado en programa covid-19

Para verificar en terreno las probables dificultades que se puedan presentar en el desarrollo de una
evacuacién real, ademas de familiarizar a todos los integrantes de la organizacion, sera necesaria la
realizacion de practicas de evacuacion total y parcial, su periodicidad sera la siguiente:

(VER ANEXO N° 6)
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NUMEROS TELEFONICOS DE EMERGENCIA INTERNA Y EXTERNA.

EMERGENCIA INTERNA

APOYO DE EMERGENCIAS Y SEGURIDAD

+56978625933
JEFE DE PERSONAL +56978131898
PREVENCION DE RIESGOS +56946828094
AMBULANCIA SERVICIO ASISTENCIAL IST 800-204-000

EMERGENCIA EXTERNA

AMBULANCIA 131
BOMBEROS 132
CARABINEROS 133
INVESTIGACIONES 134
ACCIDENTES GRAVES O FATALES 800-204-000

ESTA INFORMACION ES DE USO EXCLUSIVO DE EMERGENCIA

POR FAVOR NO MAL UTILIZAR.
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ANEXO 2

SISTEMA DE EXTINCION DE INCENDIOS MUNICIPIO

EXTINTORES PORTATILES:

El Edificio Consistorial cuenta con 10 extintores distribuidos convenientemente y en conformidad a lo
establecido en el Art. 46 del D.S 594.

8 Extintores de Polvo quimico seco (PQS) y 2 extintores de CO2.

CLASES DE FUEGO

Pintura. Equipos o Sodia. Grasas vy

Gasolina. instalaciones Pobasio, aceites de
Petrdloa. eléctricas. Magnesio. cocinag
Aluminio,

Ll GO B S b et e Ko

USO Y MANEJO DE EXTINTOR

Paso 1
Retire el extintor del lugar donde se encuentra

ubicado. Paso2

Acérquese al siniestro tanto como se lo permita el calor,
asegurandose de no poner en riesgo su integridad fisica.
i L : Mandmetro
Mantenga el extintor en posicién vertical. b

g8 Paso 3 Manguera
/‘ e Quite el seguro que el extintor posee entre la palanca de .
soporte y accionamiento, Nunca combata el fuego en
contra del viento.

Vélvula

Paso 4

Tome la manguera y apunte hacia la base de
las llamas desde la distancia segura
recomendada.

Paso 5
Apriete la palanca de accionamiento para descargar
el agente extintor.

Tube Sifon.. |

Cilindro

&

Agente Exfintor

Pasc 6
Descargue el agente extintor de un lado a otro en forma de abanico, hasta que Boquila — U
el fuego este apagado. Muévase hacia adelante o alrededor del drea mientras

el fuego disminuye.

Observe el 4rea en caso de que haya re-ignicion.

17
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PLANILLA DE INSPECCION DE EXTINTORES
PLANILLA DE INSPECCION DE EXTINTORES PORTATILES " Inev: a1 L te]

Realizado por: Marcelo Aros Svindinpan Aprabirld e FECHA: 19-04-2021
'NIVEL |NUMERO . [UBICACION (PQS,CO2K) |ULTIMA Kilos  |CERTIFICACION [SENALIZACION |PRESION ADECUADA |Observaciones
i MANTENCION (s1/NO) (51/NO) (si/NO}
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ANEXO 3

MANUAL DE PRIMEROS AUXILIOS

Se entiende como Primeros Auxilios todos aquellos que se den a un accidentado en la fase inicial o
principios en la actuacién, es decir, aquella que comprende:

» Proteger
e Avisar
+ Socorrer

CONSIDERACIONES GENERALES

—

« El integrante del Equipo de Emergencias debe siempre mantener la calma, estar tranquilo, pero
actuar con rapidez.

» Evaluar si el lugar es seguro antes de entregar la ayuda.

e En el caso de encontrarse con multiples victimas, la atencion debe ser jerarquizada (se atendera
primero al accidentado que mas lo necesite). Dar prioridad a accidentados con paro
cardiorrespiratorio, con hemorragia masiva y personas inconscientes.

« No mover al accidentado hasta identificar la gravedad de sus lesiones, la postura se madifica solo
después de conocer los riesgos y con el cuidado necesario.

» Mantener la temperatura corporal del accidentado, abrigarlo en los casos que sea necesario.

e Nunca dar liquidos ni nada por boca a una persona inconsciente.

solo: “Sefior (a)...mi nombre es... ¥ lo voy ayudar,
llamando a una ambulancia®...Evitar que la persona
scenas con abundante sangrado o pérdida de una

e Tranquilizar al accidentado y nunca dejarlo
quédese tranquilo, en este momento estoy
observe sus lesiones, principaimente si son €
extremidad.

Vs :
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ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

Coordinar la capacitacion necesaria para las personas que llevaran a cabo los primeros auxilios

Identificar posibles situaciones de emergencia médica que se puede presentar en el establecimiento

(pad’ecimientos.de un usuario o colaborador y que se podrian complicar durante la emergencia) a
través de la aplicacion de primeros auxilios.

Tener al alcance el botiquin de primeros auxilios y ubicado en lugares estratégicos previamente
elegidos.

« Hacer la llamada de emergencia al nimero de urgencia que se ha establecido, siempre y cuando
sea necesaria la llamada.

s La persona que aplique los primeros auxilios debe evaluar la condicién del paciente. Debe consistir
en un rapido reconocimiento de las constantes vitales, consciencia, respiracion y pulso:

Valoracion Primaria

El proceso de valoracion consiste en la recogida de datos sobre el paciente‘ que pueden ser de
utilidad para facilitar la correcta actuacion del auxiliador. Consiste en identificar problemas que
amenazan la vida del individuo, resumidos en el ABC

a. AIRWAY: Permeabilidad de las vias aéreas, necesaria para que el aire llegue a los pulmones.
b. BREATHING: Existencia de respiracion espontanea.

¢. CIRCULATION: Existencia de latido cardiaco y ausencia de grandes hemorragias

Valoracién Secundaria

Sélo después de realizar la valoracién primaria y las debidas actuaciones (regpimacién cardio -
pulmonar, apertura de vias respiratorias R.C.P). Esta consiste en la valoracion del estado del
accidentado de pies a cabeza, tanto por delante, por detras y por ambos laterales.

19 Valoracion del estado de consciencia: . . ' .
v En esta fase se debe comprobar si el accidentado esta consciente.
v Si esta consciente, intentar tranquilizarle, hablar con él, preguntarle por su estado, su

nombre, etc.

[£sem Usted
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2° Control de la via aérea:

v" En esta fase se debe asegurar que la via respiratoria esta despejada para permitir el paso

del airg alos pulmones. Las vias respiratorias pueden estar obstruidas por la lengua en
los accidentados inconscientes

3° Valoracion de la respiracion: ) _ : .
v Comprobar la respiracion: Hay que asegurar el intercambio del oxigeno a nivel ptt: rr]o_n'far;
oir, ver y sentir la respiracion. Si existe la menor duda sobre su existencia, se debe inicia

la ventilacion artificial.

¥ Valc‘)/racii_g; t:ﬁJLa:t;lrrr?;rI:g;n); valorar el pulso carotideo, al objeto de verificar el transporte del

oxigeno hasta los tejidos.

“»( 22
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Adoptar las medidas necesarias en cada caso y brindar la asistencia basica en primeros auxilios:

Fracturas
e Aplicar frio local.

¢ Inmovilizar la extremidad como se encuentre.

» Siexiste herida detener la hemorragia y cubrir con gasa o pafio limpio.
+« Calmar al accidentado.

¢ Trasladar a un centro asistencial.

Luxaciones

+ Aplicar frio local
e Inmovilizar la articulacion afectada en la misma posicion en que se encuentre
o Trasladar urgentemente a un centro asistencial.

Contusiones

« Inmovilizar la zona afectada y elevarla.

« Aplicar frio local mediante compresas de agua fria o hielo (envuelto en un pafio o bolsa para que
no toque directamente en la piel) para conseguir vasoconstriccion o cerramiento de los vasos
sanguineos y congelacion (anestesia) de las terminaciones nerviosas del dolor.

NO pinchar los hematomas.
Valorar por personal facultativo, ya que suelen ocultar bajo ellas, en ocasiones, lesiones
importantes internas que pueden pasar desapercibidas.

Hemorragias
Hemorragia bucal

« Es recomendable sentar al afectado en una silla y hacerle inclinar la cabeza hacia delante.
Luego se comprime la herida con una gasa o un pafiuelo limpio.
No quitar las gasas de compresion antes de tiempo.
No se debe lavar la boca mientras la persona atn esta sangrando.

= Si lahemorragia no se frena, se afadira otra gasa encima de la que ya esta y se contina
haciendo presion.

e Sila persona lleva mas de 20 minutos sin dejar de sangrar hay que llevarlo al centro asistencial
mas cercano.

Hemorragia Nasal

e Lo primero que debemos hacer es sentar al paciente para evitar mareos y apretar de forma
suave la punta de la nariz, cerrando las fosas nasales.

« El tiempo que se debe estar asi es de 5 a 10 minutos, evitando verificar antes de tiempo si ha
parado el sangrado.

» El paciente debera inclinarse hacia delante, debiendo respirar por la boca, asi evitamos tragar
sangre.

 Aplicar hielo o pafios frios sobre el tabique nasal.

e Sino deja de sangrar, reaparece de forma continua o el paciente comienza a marearse se debe
trasladar a un centro asistencial con urgencia.

Shock Hemorragico

» Aflojarle las ropas u objetos que opriman su cuello, pecho o cintura.

e Posicidn antishock, tumbado sobre |a espalda con las piernas elevadas a no méas de 45°.
e Evitar pérdidas de calor e intentar controlar la hermorragia

23
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Quemaduras

. Enfrigr las quemaduras bajo un chorro de agua fria
. Cubnr‘fa zona con apositos estériles humedecidos
» No aplicar pomadas, ungiientos ni otros productos.

¢ En general, no quitar ropas adheri
: ridas a la zona quemada i 5 i
productos quimicos, causticos o hirvientes. ; ileaECiaaR mp i egeas de

* No dar nada de beber. Sélo humedecer los labios. Jamas pinchar las ampollas.
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Recomendaciones especificas en caso de quemaduras por electricidad

. Desconlectar la cgrnen@e ant_es de tocar a la victima. Si no es posible desconectar la corriente
separarlo con algin objeto aislante (palo, toalla seca). I

« Verificar la presencia o ausencia de iracio i
_ pulso y respiracién. En caso negativo, inici imacid
cardiopulmonar (RCP). ’ ’ e reammaeen
o Cubrir con pafios limpios la zona afectada (zona de entrada y salida de la corriente).
e Trasladar urgentemente a un Centro asistencial.

Intoxicaciones

Por via respiratoria:

Si es posible, cierre la fuente que produjo la intoxicacion.

Retire la victima del agente causal.

Abra ventanas y puertas

Quitele la ropa que esta impregnada de gas y ctbrala con una cobija.

Prevenga o atienda el shock.

Si se presenta paro respiratorio, otorgue respiracion de salvamento utilizando protectores.

« Evite encender fésforos o accionar el interruptor de la luz, porque puede provocar explosiones.
e Trasladela a un centro asistencial.

Por la via digestiva:

e Induzca al vémito inicamente en caso de ingestion de alcohol metilico o etilico y alimentos en
descomposicion.

e Controle la respiracion.

e Si hay paro respiratorio o para cardiaco ap
cardiopulmonar, segun sea el caso.
Si la victima presenta vomito recoja una muestra para que pueda ser analizada.

Traslade la victima a un centro asistencial.

lique la respiracion de salvamento o reanimacion

Por via circulatoria:

Remita la victima un centro asistencial lo mas pronto posible.

Dé atencion de acuerdo a las manifestaciones que se presenten.
Si el toxico penetra en [os ojos:

Separe suavemente los parpados y lave con a
Cubra los ojos con una gasa o tela limpia, sin hacer presion.
Traslade a un centro asistencial.

gua corriente, minimo durante 15 minutos.

Paro Cardiorespiratorio

« Procure que el afectado se siente, descanse y trate de mantener la calma.

« Afloje cualquier prenda de vestir ajustada. )
e Si la persona estainconscientey no reacciona, llame al numero de urgencias que el
establecimiento ha establecido y luego inicie RCP mediante mascarilla, en ningun caso debera

ser RCP boca a boca.
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PROCEDIMIENTO R.C.P.

1.- Evaluar el estado de conciencla:

° ¢Como esta usted?
* Palmotear la mejilla
* Subiry soltar una extremidad superior
Estas tres acclones en conjunto miden el estado de conciencia,

respuesta a est‘mulos y tono muscular, de modo que en 3 segun-
dos se aprecia la gravedad de la emergencia.

2.- Abrir vias aereas;
* Elevar el menton
" Traccionar la mandibula.

* Limpiar de cuerpos extranos o secreciones.
Este procedimiento debe durar entre 2 y 5 segundos.

3.- Evaluar la respiracion:
* Mirar si el torax asclende o desciende

* Sentir el flujo de aire exhalado por la victima.
* Escuchar si hay escape de aire en la exhalacion

: _‘ ruidos anormales, estridor, borboteo, etc.
- Este procedimiento debe durar entre 3 y 5 segundos.
a.- Apoyar la ventilacion:

Dos soplos lentos y profundos boca a boca,
boca a nariz , boca a boca - nanz.
Evaluar expansion del torax.
(Un soplo si se trata de ninos muy pequenos
: Y no tomar aire antes.)
Esta actividad debe durar entre 12 y 14 segundos. Mantener ce-
rrada la nariz de la vn::xima_L
5.- Evaluar la circulacion:

* Palpar pulso carotideo (adultos)

* Palpar pezon mamario izquierdo (ninos)
Esta actividad debe durar entre 5 y 10 segundos.

6.- Ejecutar masaje cardiaco:
‘ : *  Ubicar posicion correcta de 1as manos.

15 masajes (adultos) 5 masajes (ninos)

Dos soplos lentos y profundos (adultos)

- <'Un soplo (ninos)

Cada 10 o 15 minutos se recomienda reevaluar pulsos, pupilas y
perfusion cutanea (recuperacion de la coloracion de la plel).

-

.

ir las vias respiratorias R
Abrir la P 2 respiraciones por

cada 15 compresiones

Insuflar 2 veces aire
y comprobar pulso

P
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Botiquin:

Mueble fijo o portatii que contenga los elementos indi :
eble i ispensables y de Api i
aplicacion por cualquier persona no técnica en salud. d SR Lelis 7 BT

Caracteristicas:

Completo, pero no atiborrado de elementos y medicamentos peligrosos.

e Acceso facil, razonablemente ubicado y protegido.

o Lista, stock de elementos que contiene para poder reabastecerlo.

Enumeracién resumida de antidotos mas necesarios, y procedimiento mas eficaz escrito.

« Diagrama e instrucciones para realizar reanimacion cardiopulmonar externo.

Componentes:
« Debe tener algunos antisépticos para heridas menores.
« Suero fisioldgico o agua oxigenada para asear heridas.
+« Apositos
e V\endas de diferentes tamafios
« Férulas para inmovilizacion de extremidades y dedos.
« Pafuelos o toallas desechables.

« Tela adhesiva en rollo.

Procedimiento:
« Definir peligros mas importantes en el lugar donde se desea instalar el Botiquin.
e Definir persona responsable del abastecimiento permanente del botiquin y frecuencia de chequeo.

« Disefiar cartilla de procedimientos méas probables de realizar frente a algunas situaciones de
urgencia.

« Hacer listado inventario de lo que debe tener “Su” botiquin.

27
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ANEXO 4

PLANO DE EVACUACION MUNICIPIO (ADJUNTO)
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ANEXO 5

PLANO PRIMER NIVEL, ZONA DE SEGURIDAD Y PUNTO DE ENCUENTRO

Zona de emergencia y punto de encuentro ingreso principal

En caso de ser necesaria una evacuacion total o parcial del edificio municipal,' el personal de apoyo
del equipo de evacuacion, sera el responsable de controlar y monitorear e_zl dsstf_mclamlento fisico
entre los funcionarios del edificio municipal. A lo menos 1 metro de distancia en todas las

direcciones.
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Zona de '
seguridad y punto de encuentro ingreso OIRS

ANEXO N° 6

CRONOGRAMA DE SIMULACROS

revencion de Riesgos

Laborales
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