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SECRETARIA MUNICIPAL

APRUEBA MANUALES DE
PROCEDIMIENTOS VARIOS

Corral, 29 de mayo de 2019

VISTOS Y CONSIDERANDOS:

D) Lo dispuesto en el articulo 67° de la Ley N°
16.744 sobre Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales, en el Decreto N° 40
Reglamento de la ley;

2) Lo dispuesto en el Titulo Il del Libro [ del
Cédigo del Trabajo;

3) Decreto Exento N° 2228 de fecha 31 de
diciembre de 20198 que aprueba el Reglamento Interno de Orden, Higiene y Seguridad de
la Municipalidad de Corral;

4) La necesidad de regularizar los procedimientos
en varias materias para desarrollar un trabajo seguro dentro de la Municipalidad.

5) Las facultades que me otorga la Ley N° 18.695,
de 1988, y sus modificaciones, Organica Constitucional de Municipalidades y DFL. N° 0l,
de 2006, de Interior, que fija el texto refundido de dicha Ley.

DECRETO EXENTO N° 1.015

l.- APRUEBENSE los siguientes Manuales de
Procedimiento interno, cuyo objetivo es establecer una metodologia de trabajo que
resguarde la integridad fisica de los trabajadores, las maquinaria o equipos, el medio
ambiente y cumplir a cabalidad con las normas de seguridad y salud ocupacional
establecidas por la municipalidad de Corral, los cuales entran en vigencia a contar de esta
fecha y cuyo procedimiento de adjunta:

Procedimiento de Trabajo Seguro para Conduccion de Camiones,
Procedimiento de Trabajo Seguro para Maquinaria Pesada,

Procedimiento de Trabajo Seguro para Chipiadora,

Procedimiento de Trabajo Seguro Tarea en Altura,

Procedimiento de Trabajo Seguro para Personal Administrativo, y
Procedimiento en caso de Accidente de Trabajo y/o Enfermedades Profesionales.
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1- OBJETIVO

Con este documento se pretende realizar un compendio de los riesgos y medidas

de seguridad que pueden afectar en general al conductor del camién, ademas de
establecer el procedimiento a realizar.

Establecer una metodologia de trabajo que resguarde la integridad fisica de los
trabajadores, la maquinaria o equipos, el medio ambiente y cumplir a cabalidad con

las normas de seguridad y salud ocupacional establecidas por la empresa
mandante.

2- ALCANCE

Este procedimiento es aplicable a todos los trabajadores que realizan la tarea de
conducir los camiones de nuestra Municipalidad.

3- RESPONSABILIDADES

Conductor de camién: Cumplir fielmente este procedimiento de trabajo y todos
aquellos que estén en directa relacion a su seguridad y la de los equipos. Informar
de todo desperfecto mecanico de los camiones para su respectiva reparacion.

Asesor en Prevencion de Riesgos: Velar por el cumplimiento de este
procedimiento de trabajo y todos aquellos relacionados con la seguridad del
personal, maquinarias o equipo, medio ambiente y comunidad.

Jefe Directo: Verificar el cumplimiento de este y todos los procedimientos
relacionados con la seguridad de personas, equipos, medio ambiente y comunidad.

4- ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Seréa obligatorio para todos, el uso de los siguientes elementos de proteccion
personal, los que seran individuales e intransferibles:

» Casco protector de la cabeza: Habitualmente la cabeza del conductor esta
protegida con cabina, pero es indispensable el uso del casco protector cuando
se abandona la misma para circular por la obra.

» Zapatos de seguridad: El calzado de seguridad es importante debido a las
condiciones en las que se suele trabajar. (con barro, agua, aceite, grasas, etc.).

« Proteccion de los oidos: Cuando el nivel de ruido sobrepase el margen de
seguridad establecido y en todo caso, cuando sea superior a 80 dB, sera
obligatorio el uso de auriculares o tapones.
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» Ropa de trabajo: No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que puedan
ser atrapadas por elementos en movimiento. Eventualmente, cuando las
condiciones atmosféricas lo aconsejen y el puesto de mando carezca de
cabina, el conductor debera llevar ropa que le proteja de la lluvia.

+ Guantes: El conductor debera disponer de guantes adecuados para posibles
emergencias de conservacion durante el trabajo.

« Proteccion de la vista: Asi mismo, y cuando no exista cabina, el conductor

debera hacer uso de gafas de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion
de particulas.

5- PERFIL DE LOS CONDUCTORES DE CAMION

Los trabajadores que realicen la labor de conductor de camiones deberan cumplir

con el perfil asociado a su cargo. Teniendo como minimo las siguientes
competencias:

- Conocimiento y habilidades para la tarea.
- Conocimiento del camion a conducir.

- Licencia de conducir acorde s lo que exige la normativa.
- Conocer ODI.
- Uso y Manejo de Extintores

6- OBLIAGACIONES PRE-INICIO DE LA JORNADA

- Antes de iniciar el trabajo el conductor del camién debera verificar lo siguiente:

- Niveles de: aceite de motor, aceite hidraulico, aceite de transmision, agua del
radiador, liquido de frenos y combustible.

- Estado del extintor.

- Estado de luces

- Alarma de retroceso.

- Botiquin.

- Inspeccion visual del arranque y alternador.

- El estado del area de trabajo, en busca de cualquier condicion anormal
(comprobando que nadie se encuentre dentro del radio o direccion de la
maquina).

- Estado de: palancas, pala y frenos.

- Posibles fugas de: aceites, agua, liquido de frenos y combustibles.
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Correcto estado de sus elementos de proteccion personal.

Cumplidos todos los puntos anteriores el conductor realizara lo
siguiente:

7- PROCEMIENTO

Regulara el asiento hasta encontrar la posicion que mas le acomode.

Se colocara el cinturén de seguridad.

Procede a dar cumplimiento a su programa de trabajo o instrucciones dadas por
el jefe.

Verificar el destino, con el objeto de determinar la duracién del viaje.

Sube al camion y realiza el encendido con el objeto de realizar un calentamiento
de esta por un periodo de 10 minutos aproximadamente, luego Puede realizar la
marcha correspondiente.

Respetar en todo momento y circunstancia las normas establecidas del Transito.
Revisar condiciones del lugar de trabajo para posteriormente efectuar el analisis
de riesgos diarios.

En el peor de los casos, cuando exista mal tiempo (lluvia), por los efectos que
esta trae consigo se tendra especial cuidado en el control de la velocidad,
especificamente en zonas de curvas y un adecuado control de distancia con el
vehiculo que lo antecede.

También se empleara un sistema similar en casos de neblina, pero dadas las
condiciones de escasa visibilidad y no poder calcular las respectivas distancias
entre vehiculos se optara por conducir a una velocidad inferior.

Para los casos en que este lloviendo se debe hacer funcionar los
limpiaparabrisas, con el objeto de solicitar una inmediata reparacién del sistema.
En casos de conducir por largos periodos de tiempo, nunca se debera
sobrepasar el establecido por ley de 5 hrs. de conduccién continua, por 2 hrs. de
descanso ininterrumpidas. Ademas se tendra que considerar un periodo

razonable de tiempo para efectos de colacion (de 60 minutos).
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La velocidad maxima para el interior de la comuna es de 40 k.p.h.

No podra recoger en ninglin caso a personas transeuntes en la carretera por su
propia seguridad, a no ser que sean de la Empresa o de su total confianza y
conocimiento y bajo su completa responsabilidad.

Evitar sobreexponerse a la radiacion ultravioleta sin cumplir con los
procedimientos establecidos, como el uso de protectores solares y de la ropa de
trabajo en forma correcta cuando corresponda.

El tréansito de ida y regreso a la faena sera Gnica y exclusivamente por las rutas

permitidas, evitando rutas alternativas que no den completa seguridad y solo con
el objeto de ganar algunos minutos.

Respetar todas y cada una de las sefializaciones del transito.

En caso de averias en el trayecto tendra que estacionarse en la berma y colocar
la sefializacion reglamentaria (triangulos y otros obstaculos permisibles que
alerten a los conductores que transiten por la misma via), y sefalizar con las
correspondientes luces de emergencia. Avisar a su superior inmediato del tipo

y caracteristicas de la averia y tratar de solucionarla mientras este llega.
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8- IDENTIFICACION DE RIESGOS

ACTIVIDAD RIESGO /PELIGRO | CONSECUENCIAS | MEDIDAS PREVENTIVAS / METODO DE
TRABAJO
-Desplazamiento -Volcamiento -Luxacién, heridas, | -Transite siempre por ares despejadas libres de
del camion -Choque, Colision, | fractura, contusiones | obstaculos
colision multiple. -Muerte -Utilizar en todo momento los elementos de
proteccion personal necesaria.
-Utilizar en todo momento cinturén de
seguridad.
Transito -Superficies irregulares | -Contusiones -Utilizar en todo momento cinturén de
multiples seguridad.
-Planifique camino de transito.
-Prefiera superficies mas despejadas
Mantencién -Elementos calientes -Quemaduras -Use EPP (Buzo tipo piloto, guantes, antiparras)
-Atrapamientos -Fracturas -Nunca intervenga equipos o partes en
-Aplastamiento -Amputaciones movimiento. Regla clave.
-Intervenga equipos y/o sistemas solo cuando
estén bloqueadas y aisladas sus energias.
Operacién -Incendio del equipo -Quemaduras -Realice limpieza constante en zonas de
-Muerte acumulacion de combustibles (aceites, desecho,
etc.)
-En caso de inicio de llama utilice extintor, en
caso de no extinguir dar aviso inmediato a jefe
directo y retirarse.
Operacion y | -Exposicién a | -Deshidratacion -En verano se deberd utilizar ropa ligera sin
transito Temperaturas extremas | -Hipotermia desproteger la piel de radiaciones UV y beber
(Frio / Calor) abundante liquido (2 Its diarios)
-En invierno usar ropa térmica y consumir
alimentos calientes.
Operacién y/o | -Exposicién a radiacién | -Quemaduras solares. | -Use EPP (Cubre nuca, polera manga larga,
desplazamiento uv -Alergia a la luz solar | lenes con filtro UV).

o dermatitis actinica,
-Envejecimiento
prematuro de la piel
-Céncer a la piel.

-Aplique bloqueador solar cada dos horas entre
las 10:00 y las 17:00
-Evite la sobre exposicion a RUV.
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9- RECEPCION

De acuerdo a este procedimiento, declaro conocer todos los riesgos asociados al trabajo y
que fui instruido, con medidas preventivas de accidente y enfermedades profesionales, que
se me fue explicado y entendido y que voy a adoptar todas las medidas para gque no ocurra

ningan accidente y/o ninguna emergencia.

NOMBRE Firma Huella
RUT

FECHA

LUGAR Hora Inicio Hora Término

DATOS DEL RELATOR

NOMBRE
RUT

CARGO

Firma
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PARA MAQUINARIA PESADA

OBJETIVO:

Establecer practicas seguras, en las maniobras de la operacion de maquinaria pesada,
para controlar los riesgos que estan presentes en la actividad, protegiendo la integridad

fisica de las personas y ademas proteger el buen estado de los equipos y materiales que
se utilizan.

ALCANCE:
Este procedimiento es aplicable a todos los trabajadores que hacen uso de las

maquinarias pesadas que dispone la Municipalidad de Corral, que desarrollan distintas
labores dentro de la comunidad.

RESPONSABILIDAD:

Operador de Maquinaria Pesada: Es el responsable de la operacion y Mantenimiento
basico de su maquina. Cada equipo posee caracteristicas que le permiten realizar distintos
tipos de tareas.

Asesor en Prevencion de Riesgos: Velar por el cumplimiento de este procedimiento de
trabajo y todos aquellos relacionados con la seguridad del personal, maquinarias o
equipos, medio ambiente y comunidad.

Jefe Directo: Verificar el cumplimiento de este y todos los procedimientos relacionados

con la seguridad de personas, equipos, medio ambiente y comunidad.
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Sera obligatorio para todos, el uso de los siguientes elementos de proteccion
personal, los que seran individuales e intransferibles:

. Casco protector de la cabeza: Habitualmente la cabeza del conductor esta

protegida con cabina, pero es indispensable el uso del casco protector cuando se
abandona la misma para circular por la obra.

. Zapatos de seguridad: El calzado de seguridad es importante debido a las
condiciones en las que se suele trabajar. (con barro, agua, aceite, grasas, etc.).

. Proteccién de los oidos: Cuando el nivel de ruido sobrepase el margen de
seguridad establecido y en todo caso, cuando sea superior a 80 dB, sera obligatorio
el uso de auriculares o tapones.

. Ropa de trabajo: No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que puedan
ser atrapadas por elementos en movimiento. Eventualmente, cuando las condiciones
atmosfeéricas lo aconsejen y el puesto de mando carezca de cabina, el conductor
debera llevar ropa que le proteja de la lluvia.

. Guantes: El conductor debera disponer de guantes adecuados para posibles
emergencias de conservacion durante el trabajo.

. Proteccion de la vista: Asi mismo, y cuando no exista cabina, el conductor

debera hacer uso de gafas de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion de
particulas.

PERFIL DE LOS OPERADORES DE MAQUINARIA PESADA

Los operadores que realicen las labores en maquinarias pesadas deberan cumplir con el
perfil asociado a su cargo. Teniendo como minimo las siguientes competencias:

- Conocimiento y habilidades para la tarea.

- Conocimiento de la maquina a operar.

- Licencia de conducir acorde a lo que exige la normativa.
- Conocer ODI.

- Uso y Manejo de Extintores




PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO Pagina 4 de 8

PARA MAQUINARIA PESADA Emitido: 12-06-2018

PO

CeRRAL

OBLIAGACIONES PRE-INICIO DE LA JORNADA

- Antes de iniciar el trabajo el operador de la maquinaria debera verificar lo
siguiente:

- Niveles de: aceite de motor, aceite hidraulico, aceite de transmisién, agua del
radiador, liquido de frenos y combustible.

- Estado del extintor.

- Estado de luces

- Alarma de retroceso.

- Botiquin.

- Inspeccion visual del arranque y alternador.

- El estado del area de trabajo, en busca de cualquier condicién anormal
(comprobando que nadie se encuentre dentro del radio o direccion de la maquina).

- Estado de: palancas, pala y frenos.

- Posibles fugas de: aceites, agua, liquido de frenos y combustibles.

- Correcto estado de sus elementos de proteccion personal.

PROCEDIMIENTO

v Regulara el asiento hasta encontrar la posicion que mas le acomode.

v' Se colocara el cinturon de seguridad.

v Procede a dar cumplimiento a su programa de trabajo o instrucciones dadas
por el jefe.

v' Verificar el destino, con el objeto de determinar la duracion del viaje.

v Sube al camidén y realiza el encendido con el objeto de realizar un
calentamiento de esta por un periodo de 10 minutos aproximadamente, luego puede

realizar la marcha correspondiente.

v Respetar en todo momento y circunstancia las normas establecidas del
Transito.
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v Revisar condiciones del lugar de trabajo para posteriormente efectuar el
analisis de riesgos diarios.

v En el peor de los casos, cuando exista mal tiempo (lluvia), por los efectos que
esta trae consigo se tendrd especial cuidado en el control de la velocidad,
especificamente en zonas de curvas y un adecuado control de distancia con el
vehiculo que lo antecede.

v Tambien se empleara un sistema similar en casos de neblina, pero dadas las
condiciones de escasa visibilidad y no poder calcular las respectivas distancias entre
vehiculos se optara por conducir a una velocidad inferior.

v Para los casos en que este lloviendo se debe hacer funcionar los
limpiaparabrisas, con el objeto de solicitar una inmediata reparacion del sistema.

v En casos de conducir por largos periodos de tiempo, nunca se debera
sobrepasar el establecido por ley de 5 hrs. de conduccién continua, por 2 hrs. de
descanso ininterrumpidas. Ademas se tendra que considerar un periodo razonable
de tiempo para efectos de colacion (de 60 minutos).

v La velocidad maxima para el interior de la comuna es de 40 k.p.h.

v No podra recoger en ningln caso a personas transelntes en la carretera por
su propia seguridad, a no ser que sean de la Empresa o de su total confianza y
conocimiento y bajo su completa responsabilidad.

v Evitar sobreexponerse a la radiacion ultravioleta sin cumplir con los
procedimientos establecidos, como el uso de protectores solares y de la ropa de
trabajo en forma correcta cuando corresponda.

v El transito de ida y regreso a la faena sera Gnica y exclusivamente por las rutas
permitidas, evitando rutas alternativas que no den completa seguridad y solo con el
objeto de ganar algunos minutos.

v Respetar todas y cada una de las sefializaciones del transito.

v En caso de averias en el trayecto tendra que estacionarse en la berma y

colocar la sefializacion reglamentaria (triangulos y otros obstaculos permisibles que
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alerten a los conductores que transiten por la misma via), y sefalizar con las

correspondientes luces de emergencia. Avisar a su superior inmediato del tipo y

caracteristicas de la averia y tratar de solucionarla mientras este llega.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

ACTIVIDAD RIESGO / PELIGRO CONSECUENCIAS MEDIDAS PREVENTIVAS / METODO DE
TRABAJO
-Excavacion -Volcamiento -Luxacién, -Transite siempre por ares
heridas, fractura, | despejadas libres de obstaculos
-Choque, Colision, contusiones.
colisién muiltiple. -Utilizar en todo momento los
o -Muerte. elementos de proteccién personal
-Superficies necesaria.
irregulares.
B -Utilizar en todo momento cinturén de
-Proyeccion de seguridad.
particulas.
-Transito -Superficies -Contusiones -Utilizar en todo momento cinturén de
irregulares. multiples. seguridad.
-Volcamiento. -Muerte -Planifique camino de transito.
-Choque, Colisidn, | -Luxacion, -Prefiera superficies mas despejadas
colisién muiltiple. heridas, fracturas,
contusiones.
-Mantencion -Elementos -Quemaduras -Use EPP (Buzo tipo piloto, guantes,
calientes antiparras).
-Fracturas
-Atrapamientos -Nunca intervenga equipos o partes
-Amputaciones

-Proyeccion de
particulas.

en movimiento. Regla clave.

-Intervenga equipos y/o sistemas solo
cuando estén bloqueadas y aisladas
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sus energias.

-Operacion -Incendio del | -Quemaduras -Realice limpieza constante en zonas
equipo de acumulacion de combustibles
-Muerte (aceites, desecho, etc.)
-En caso de inicio de llama utilice
extintor, en caso de no extinguir dar
aviso inmediato a jefe directo y
retirarse.
-Operacion  y | -Exposicién a | -Deshidratacion -En verano se debera utilizar ropa
transito Temperaturas ) _ ligera sin desproteger la piel de
extremas (Frio /| -Hipotermia radiaciones UV y beber abundante
Calor) liquido (2 Its diarios)
-En invierno usar ropa térmica y
consumir alimentos calientes.
-Operacién y/o | -Exposicion a | -Quemaduras -Use EPP (Cubre nuca, polera manga
desplazamiento | radiacion UV solares. larga, lenes con filtro UV).

-Alergia a la luz
solar o dermatitis
actinica,

-Envejecimiento
prematuro de la
piel

-Cancer a la piel.

-Aplique blogqueador solar cada dos
horas entre las 10:00 y las 17:00

-Evite la sobre exposiciéon a RUV.
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RECEPCION

De acuerdo a este procedimiento, declaro conocer todos los riesgos asociados al
trabajo y que fui instruido, con medidas preventivas de accidente y enfermedades
profesionales, que se me fue explicado y entendido y que voy a adoptar todas las
medidas para que no ocurra ningiin accidente y/o ninguna emergencia.

NOMBRE

Firma

RUT

FECHA

Huella

LUGAR

Hora Inicio

Hora Término

DATOS DEL RELATOR

NOMBRE

Firma

RUT

CARGO
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1- OBJETIVOS

Instruir a todo el personal encargado de alimentar con desechos a
Chipeadoras en actividades de trituracion de ramas y malezas de arboles

que han sido podados o taladas a orillas camino y cercano al tendido
eléctrico.

Establecer una metodologia de trabajo que resguarde la integridad fisica de
los trabajadores, la maquinaria o equipos, el medio ambiente y cumplir a
cabalidad con las normas de seguridad y salud ocupacional establecidas por

la empresa mandante.

2- ALCANCE

Este procedimiento es aplicable a todos los trabajadores que hacen uso de
la Chipeadora de la Municipalidad de Corral. Que desarrollen labores de

trituracion de ramas y malezas de arboles para la comunidad.

3- RESPONSABILIDADES

Alimentador de Chipeadora: Cumplir fielmente este procedimiento de
trabajo y todos aquellos que estén en directa relaciéon a su seguridad y la de
los equipos. Informar de todo desperfecto mecanico de la Chipeadora para

su presta reparacion.

Asesor en Prevencidon de Riesgos: Velar por el cumplimiento de este
procedimiento de trabajo y todos aquellos relacionados con la seguridad del

personal, maquinarias o equipo, medio ambiente y comunidad.

Capataz: Supervisar las faenas encomendadas, verificar el cumplimiento de
este y todos los procedimientos relacionados con la seguridad de personas,

equipos, medio ambiente y comunidad.
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Sera obligatorio para todos, el uso de los siguientes elementos de proteccion
personal, los que seran individuales e intransferibles:

Casco protector de la cabeza: Habitualmente la cabeza del conductor esta
protegida con cabina, pero es indispensable el uso del casco protector cuando
se abandona la misma para circular por la obra.

Zapatos de seguridad: El calzado de seguridad es importante debido a las
condiciones en las que se suele trabajar. (con barro, agua, aceite, grasas, etc.).
Proteccién de los oidos: Cuando el nivel de ruido sobrepase el margen de
seguridad establecido y en todo caso, cuando sea superior a 80 dB, sera
obligatorio el uso de auriculares o tapones.

Ropa de trabajo: No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que puedan
ser atrapadas por elementos en movimiento. Eventualmente, cuando las
condiciones atmosféricas lo aconsejen y el puesto de mando carezca de
cabina, el conductor debera llevar ropa que le proteja de la lluvia.

Guantes: El conductor debera disponer de guantes adecuados para posibles
emergencias de conservacion durante el trabajo.

Proteccién de la vista: Asi mismo, y cuando no exista cabina, el conductor
debera hacer uso de gafas de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion
de patrticulas.

5. PERFIL DE LOS ALIMENTADORES DE CHIPEADORA

Los Alimentadores que realicen la operacion de maquinas chipeadora
deberan cumplir con el perfil asociado a su cargo. Teniendo como minimo las
siguientes competencias:

- Conocimiento y habilidades para la tarea.
- Conocimiento de la maquina a operar.

- Conocer ODI.

- Uso y Manejo de Extintores
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6- PROCEDIMIENTO
NORMAS GENERALES

-Utilizar siempre proteccién auditiva.

-El Alimentador debera capacitarse en este procedimiento de trabajo antes de
comenzar a operar la maquina.

-Se debera sefializar y desmarcar la zona de trabajo con cinta de peligro y asi evitar
que se acerquen terceras personas.

-Se debera sefalizar con sefaléticas vial al momento de trabajar a orilla de
carretera.

-El Alimentador debera revisar de a lo menos 3 veces al dia los niveles de: petroleo,
aceite, agua.

-El Alimentador debera revisar y limpiar los restos de malezas que se introduzcan
en el radiador de la chipeadora.

-El Alimentador debera informar al operador entrante, capataz de cualquier
anomalia en la maquina o alguno de sus componentes de operacion.

-El Alimentador debera regirse exhaustivamente a lo solicitado y de acuerdo a las
especificaciones técnicas de la faena.

-Al presentarse al puesto de trabajo, cada persona debera contar con todos sus
elementos de proteccion de personal en buen estado.

-El Alimentador, sera el encargado de verificar el estado de los cuchillos de la
maquina chipeadora.

-Se debera realizar un analisis de riesgos de la tarea y/o charla de 5 minutos a
realizar durante la jornada.
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-Se deberan instalar letreros a orilla de caminos de uso publico, advirtiendo las
actividades que se realizan (proyeccion de particulas).

-En toda faena se esta propenso por la geografia del terreno a contagio del virus
hanta.

-Con el fin de prevenir los peligros o disminuir los riesgos en caso que el operador
deba conducir un vehiculo menor para su traslado, debera cumplir con informar al

prevencionista, capataz, portar y mantener licencia correspondiente para conducir
dicho vehiculo (clase b).

-Prohibido el cambio de cuchillo al estar encendida la maquina chipeadora, se
debera apagar la maquina y asegurarse de colocar el dispositivo de seguridad.

ACTIVIDAD PREVIA A LA TRITURACION DE RAMAS Y MALEZAS DE
ARBOLES.

. Planificacion preventiva del trabajo diario identificando los riesgos existentes
(condiciones topograficas adversas; pendiente, actividad a orilla de camino
condiciones climaticas, etc.) proponiendo medidas de control en conjunto con
el todo el personal involucrado en las operaciones de trituracion.

. Concentracion en el trabajo y estado psicolégico normal, de lo contrario dar
aviso.

. Use su equipo de proteccién personal y manténgalo en buen estado.

. Use y revisar dispositivo de seguridad en caso de cambiar cuchillos.

. Verifique la maquina y las condiciones de niveles de aceite.

. Evalué las caracteristicas ramas y malezas que van hacer chipeado.

. Todo desplazamiento de la chipeadora se realizara conectada a camion y se

realiza de manera preventiva, o sea, a una velocidad y maniobras prudentes
y siempre con las luces encendidas. No se deben superar los 10 km/h de
velocidad en caminos publicos donde este en operacion el equipo.
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7- MEDIDAS PREVENTIVAS

Aplicar manejo manual de carga para la trituracién de ramas y malezas de
arboles.

No se estire demasiado. Mantenga una postura firme y un buen equilibrio en
todo momento.

Bloquear las bases méviles (si se utilizan) antes de usar chipeadora.
Asegurarse de que los protectores de seguridad se encuentren en su lugar.
Identificar una segura para realizar los trabajos de trituracion de restos de
arboles.

Mantener un extintor en el lugar de trabajo (Clase ABC 4 kg).

Delimitar la zona de trabajo.

Usar de forma permanente los elementos de proteccion personal.

El traslado de la Maquina en camién no debe superar los 10km/h de
velocidad.

Siempre considere y esté atento a: toda actividad realizada, movimiento de
maquinas y equipos, ubicacion de trabajadores, lineas eléctricas, terceros u
otros.

Posicionar o estabilizar bien el equipo antes de comenzar a trabajar con la
chipeadora.

No deje maniobrar la chipeadora a otra persona, a menos que lo autorice,
capataz, Jefe directo y prevencionista (por escrito).

El extintor debe estar debidamente instalado en su porta extintor y nunca
suelto o amarrado

Informe de condiciones inseguras en faena y si detecta una accion insegura,
detenga la operacién y converse con el trabajador analizando los
inconvenientes y/o riesgos.

Proteja el medio ambiente aplicando los procedimientos ambientales y realice
las mantenciones en la zona destinada, sefializada - delimitada para ello, con
los pasos y elementos apropiados (tambor de desechos, guaipe, polietileno,
herramientas, etc.).

Al subir o bajar de la chipeadora utilice la técnica de los tres puntos de apoyo.
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No se puede intervenir equipos en funcionamiento o partes en movimiento
con la chipeadora encendida.

No intervenir equipos en sectores del motor en caliente, ni zonas maviles.
Al operar, utilice siempre el cinturon de seguridad.

Mantener siempre una distancia de cinco metros de maquinarias en
movimiento.
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8- IDENTIFICACION DE RIESGOS
ACTIVIDAD RIESGO / PELIGRO CONSECUENCIAS MEDIDAS PREVENTIVAS / METODO DE
TRABAJO
Operativo Proyeccion de | Heridas, dafios a la | -Delimitar la zona de trabajo
Particulas. vista y cortes.
-Utilizar en todos momentos los elementos
de proteccién personal necesaria.
Desplazamiento | -Volcamiento -Luxacién, heridas, | -Transite siempre por ares despejadas
de chipeadora o fractura, libres de obstaculos
conectada a -Choque,  Colision, contusiones
camién colisién mditiple. -Revisar coco de arrastre y conexiones de la
-Muerte chipeadora con la camioneta para realizar
los traslados al interior o exterior de la
faena.
Trabajos -Electrocucién -Quemaduras -Mantener siempre una distancia de
préximos a linea o graves seguridad de al menos 5 metros respecto a
energizada -Shock eléctrico cualquier punto energizado de la linea.
-Fracturas
-No puede encontrarse personas, ni
-Muerte equipos bajo las lineas energizadas al
momento de encontrarse volteando un
procesador.
-Los trabajos se realizardn hasta que se
acabe la luz de dia (sin perjuicio de que la
jornada laboral termine antes).
Transito -Superficies -Contusiones -Al transitar utilice siempre cinturén de
irregulares mulitiples seguridad.

-Planifique huella de transito.

-Prefiera superficies mas despejadas
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Mantencion -Elementos calientes | -Quemaduras -Use EPP (Buzo tipo piloto, guantes)
-Atrapamientos -Fracturas -Nunca intervenga equipos o partes en
movimiento. Regla clave
-Aplastamiento -Amputaciones
-Intervenga equipos y/o sistemas solo
cuando estén bloqueadas y aisladas sus
energias
Operacién -Incendio de | -Quemaduras -Realice limpieza constante en zonas de
chipeadora acumulacién de combustibles (aceites,
-Muerte desecho, etc.)
-En caso de inicio de llama utilice extintor,
en caso de no extinguir dar aviso inmediato
a capataz y retirarse.
Operacion y | -Exposicion a | -Deshidratacién -En verano se deber3 utilizar ropa ligera sin
transito Temperaturas ) ) desproteger la piel de radiaciones UV y
extremas (Frio / -Hipotermia beber abundante liquido (2 Its diarios)
Calor)
-En invierno usar ropa térmica y consumir
alimentos calientes.
Operacién  y/o | -Exposicion a | -Quemaduras -Use EPP (Cubre nuca, polera manga larga,
desplazamiento | radiacién UV solares. lentes con filtro UV).

-Alergia a la luz
solar o dermatitis

actinica,

-Envejecimiento
prematuro de la
piel

-Cancer a la piel.

-Aplique bloqueador solar cada dos horas
entre las 10:00 y las 17:00

-Evite la sobre exposicién a RUV.
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RECEPCION

De acuerdo a este procedimiento, declaro conocer todos los riesgos asociados al trabajo
y que fui instruido, con medidas preventivas de accidente y enfermedades profesionales,
que se me fue explicado y entendido y que voy a adoptar todas las medidas para que no
ocurra ninguln accidente y/o ninguna emergencia.

NOMBRE

Firma

RUT

FECHA

Huella

LUGAR

Hora Inicio

Hora Término

DATOS DEL RELATOR

NOMBRE

RUT

CARGO

Firma
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1- OBJETIVO

El objeto de este instructivo es establecer las fases de trabajo y los puntos clave
de seguridad que deberan seguirse durante la realizacion de trabajos en altura

que tengan directa relacién con nuestro municipio.

2- ALCANCE

Afecta a todo tipo de trabajo que deba realizarse en altura. Se entiende por
“trabajo en altura” es todo trabajo que se realiza a mas de 2.0 m del nivel del
piso donde se encuentra el trabajador y que presenta riesgo de caida libre
desde esa altura.

3- RESPONSABILIDADES

Capataz: Instruir y supervisar el correcto cumplimiento de los procesos
sefalados en este procedimiento.

Asesor en Prevencion de Riesgos: Velar por el cumplimiento de este

procedimiento de trabajo y todos aquellos relacionados con la seguridad del
personal.

Jefe Directo: Es responsable de velar por el correcto cumplimiento y difusion
de este procedimiento, y controlar y coordinar las necesidades de materiales
Yy equipos (operativos) con el subcontratista, para mantener la continuidad de
las actividades descritas en este procedimiento.

Trabajadores: Son responsables de ejecutar las actividades de acuerdo a
este procedimiento.

4- ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Sera obligatorio para todos, el uso de los siguientes elementos de
proteccion personal, los que seran individuales e intransferibles:

Casco de seguridad: Habitualmente la cabeza del conductor esta protegida
con cabina, pero es indispensable el uso del casco protector cuando se
abandona la misma para circular por la obra.

Zapatos de seguridad: El calzado de seguridad es importante debido a las
condiciones en las que se suele trabajar.
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» Arnés de Seguridad: Armazén provisto de correas y hebillas que se ata al
cuerpo y sirve para sujetar a alguien en caso de caida al vacio.

5- PERFIL DE LOS TRABAJADORES

Los trabajadores que realicen las tareas en altura deberan cumplir con el perfil
asociado a su trabajo. Teniendo como minimo las siguientes competencias:

- Conocimiento y habilidades para la tarea.

- Tener sus exdmenes ocupacionales al dia.
- Conocer ODI.

6- PROCEDIMIENTO

« Sera obligacion del capataz, antes de realizar el trabajo en altura o a distinto
nivel, dar una completa instruccion de seguridad a todo el personal
involucrado, asi también mantener una constante supervisiéon y control de los
trabajos en su area de responsabilidad ejecutandolos de acuerdo a las
normas y métodos indicados.

» Entodo Trabajo, que exista riegos directo de caida al vacio desde altura,
sera obligacion del trabajador utilizar un arnés de seguridad Tipo paracaidas.

 Toda persona que transite por superficies que sobrepase el metro y medio de
altura debera usar de manera obligatoria arnés de seguridad tipo paracaidas.

» Elarnés de seguridad debera ser inspeccionado mensualmente por el
capataz correspondiente.

 Entodo trabajo con riesgo de caida al vacio, armado y desarme de
andamios, trabajos en volado de techos, trabajos elevaciones de muros,
trabajos de preparacién y armado de losa de avance, etc, se utilizara una
cuerda o linea de vida, con sus extremos fijos a la instalacion con el objeto de

enganchar el arnés de seguridad y permitir el desplazamiento del trabajador
con seguridad.

» Los extremos de la cuerda de vida deberan ser fijados al edificio y con la

tension suficiente para que en caso de caida del trabajador la distancia
recorrida sea minima.
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Las cuerdas de vida usadas verticalmente deberan estar afianzadas al
edificio y caer desde el tltimo nivel, en la cuerda se haran lazos a una

distancia maxima de 1.5 mts. en donde el trabajador podra enganchar la cola
de seguridad del arnés.

Todo arnés de seguridad debera encontrarse en 6ptimas condiciones sera
responsabilidad de cada trabajador revisarlo antes de usar. Los arnés de

seguridad que se encuentren en malas condiciones deberan ser dados de
baja.

En todo trabajo de altura y/o distinto nivel se instalaran escalas que permitan
acceso del personal al nivel superior. Estas escalas deberan sobrepasar al

menos 1 mts. Sobre el punto de apoyo superior, ademas de encontrarse
previamente amarradas.

Los materiales, herramientas, accesorios, etc. A utilizar deberan ser izados
en forma independiente a través de cuerdas u otro sistema que permita al
trabajador subir escalas o desplazarse con las manos libres. El mismo
sistema se utilizara para bajarlos.

Toda area de trabajo en altura, debera ser limitada por barreras que impidan

el paso de personas por ellas o bajo ellas evitando asi tener accidentes por
caida de materiales

7- IDENTIFICACION DE RIESGOS

Riesgos Medidas preventivas

» Despejar el area de trabajo

e Asegurar la carga

« Caida de material « Mantener plataforma para
material

» Delinear la zona baja donde se
realizaran los trabajos

« Aprisionado por » Controlar las operaciones

« Sobre esfuerzo » Manejo apropiado de materiales
 Utilizar equipos de apoyo

» Descoordinacion « Concentracion en el trabajo
» Conocimiento del trabajo

« Caida distinto nivel * Mantener plataforma de trabajo

con el minimo
» Utilizar arnés de seguridad
o No realizar movimientos bruscos




PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO
TAREA EN ALTURA

Pagina 5 de 7

Emitido: 12-06-2018

No inclinar el cuerpo fuera del
perimetro que encierra el area de
trabajo

Al acceder al lugar de trabajo
siempre se debe realizar sin
objetos en las manos
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1. OBJETIVO

Establecer de forma clara las posturas que se deben adoptar en las actividades de trabajo
realizadas en oficinas y puestos de trabajo administrativos.

2. ALCANCE

Este procedimiento es aplicable para todo el personal de la Municipalidad de Corral quienes

realicen labores en oficinas de tipo administrativos y con relacion a equipos digitales.

3. RESPONSABILIDADES
Jefes de Directivos, Asesor en Prevencién de Riesgos y Alcaldia: Son responsables de

implementar y mantener en sus puestos de trabajo las medidas ergonomicas que en éste

procedimiento se sefialan sobre las posturas diarias en el transcurso de sus actividades laborales.

4. POSTURA DE TRABAJO FRENTE AL COMPUTADOR

4.1 Postura sentada.

La postura de trabajo tradicional frente a un computador es la sentada. Al adoptaria, es
conveniente considerar lo que a continuacion se desglosa y que se indica en Ia siguiente imagen 5:
El cuello: Mirada hacia el frente y no hacia arriba, abajo o hacia los lados

Los Hombros: Relajados

Los codos: Apoyados, apegados al cuerpo, manteniendo un angulo entre 80° y 100°.

Las muiiecas: Relajada, alineada respecto al antebrazo (evitar desviaciones laterales)
Espalda

(Region lumbar): Mantener su curvatura natural

La cadera: Mantener un dngulo de 90° a 100°, con los muslos paralelos al suelo
Las rodillas: En angulo mayor a 90°.

Los pies: Completamente apoyados en el suelo o sobre un reposapiés.

Cojin jumbar
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5. PRINCIPIOS GENERALES

5.1 Evitar la torsién del cuello

Ubique el teclado y el monitor frente a su cuerpo debe considerar que la parte superior de la
pantalla debe quedar a la altura de su linea horizontal de vision.

orrecto Incorrecto

5.2 Evitar la comprension del brazo del antebrazo (Apoyo sobre borde agudo)

Utilice un apoya murieca y/o una mesa con borde redondeado para evitar la compresion del
antebrazo.

Correcto Incorrect
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5.3 Evitar digitar con los brazos suspendidos

Apoye sus antebrazos sobre el escritorio y utilice una silla con apoya-brazos.

mcorrecto

5.4 Evitar la extension de mufiecas

No utilice su teclado con una pendiente demasiado inclinada. Mantenga sus mufiecas alineadas
con respecto a sus antebrazos.

Cormrecto tncorrecto

5.5 Evitar la hiperextension de brazo

Utilice el mouse en el mismo plano y al costado de su teclado.

orrecto Incorrecto ]
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5.6 Evitar la desviacion de muiiecas

Evite mantener desviadas sus mufiecas hacia fuera de su cuerpo. Mantenga sus mufiecas
alineadas respecto al antebrazo

Correcto incomrecto

5.7 Evitar el abandono de respaldo

Mientras permanezca sentado utilice el respaldo de su silla. Evite sentarse en la mitad delantera
del asiento.

Correcto incorrecto
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5.8 Evitar la flexion de piernas

Mientras permanezca sentado mantenga sus pies apoyados sobre el piso o utilice un reposapiés.
Mantenga un angulo superior a 90° entre muslo y pierna

Correcto Incurrecto

6. ORGANIZACION DEL TRABAJO

6.1 Orden

Espacio para el mouse:

Para Ia utilizacion de mouse se dispone dejar espacio suficiente sobre el escritorio para operar éste
comodamente dejando despejada la zona cercana al costado del teclado, removiendo documentos,

libros, lapices, u otros; que podrian originar la adopcion de posturas forzadas y no naturales al
operar el mouse.

Espacios para aimacenar:

Se establece disponer de espacio o gabinetes adecuados para almacenar objetos personales
(chaquetas, abrigos, etc.). Asimismo, se deberia adquirir la rutina de clasificar y archivar
periodicamente aquellos documentos o materiales fuera de uso, desechando los innecesarios.

6.2 Distribucion del area de trabajo

En la oficina, los distintos elementos de trabajo se deben disponer sobre el escritorio considerando

el numero de veces (frecuencia) que se requieren utilizar durante la jornada laboral, de tal manera
que su alcance se realice en forma cémoda.

La tabla y la figura siguientes muestran las zonas donde se recomienda disponer los elementos
mas comunes que se pueden encontrar en un escritorio.
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Tabla N°1: Frecuencia de uso

75 cm

60 cm
75 cm

Y

6.3 Micropausas

Programe su trabajo considerando la realizacién de distintas tareas durante la jornada laboral, que
involucren cambios de postura; Alternando la postura sentado con la de pie y procurando caminar.
Las pausas pequefias son mas aconsejables que una pausa prolongada, debera utilizar unos
pocos segundos para alejar la mirada del monitor, mirar un objeto lejano y/o efectuar algan
gjercicio compensatorio.

No espere sentir dolor para realizar una pausa.

7 MOVILIARIO

7.1 Superficie de trabajo

El tamafio de la superficie de trabajo, necesario para desarrollar un trabajo comodo y seguro, sera
determinado por los requerimientos globales de la tarea. Una vez dispuesto el computador
(monitor, teclado y mouse), se requiere espacio para acomodar otros elementos, como por
ejemplo: teléfono, documentos de trabajo/libros, taco calendario, porta lapices, etc.

Para aquellas herramientas de trabajo tales como carpetas, archivadores u otros; se debe disponer
de gabinetes que permitan su almacenamiento de manera ordenada y que posea la firmeza
necesaria para soportar la cantidad de documentos fijados alli.
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7.2 Sillas

Las sillas para el uso en estaciones de trabajo de oficina deberan incorporar las caracteristicas que
se sefialan en la tabla siguiente:

Tabla N°2: Caracteristicas de silla para uso en estaciones de trabajo con computadores
Base conmedas semifrenadas, €ON apoyo en 5 puntos
Respaldo independiente del asiento
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1. OBJETIVO

Instruir a todo el personal de la Municipalidad de Corral sobre el procedimiento

que se debe efectuar en caso de Accidentes del Trabajo y/o Enfermedad
Profesional.

2. ALCANCE

Este procedimiento debera ser aplicado a todo el personal de la Municipalidad
de Corral, para su entendimiento y posterior aplicacion.

3. RESPONSABLES

Asesor en Prevencion de Riesgos: Velar por el cumplimiento de este
procedimiento y todos aquellos relacionados con la seguridad del personal.

Jefe Directo: Verificar el cumplimiento de este y todos los procedimientos
relacionados con la seguridad de personas.

4. DEFINICIONES

Accidente del Trabajo: Toda lesién que una persona sufra a causa o con
ocasion del trabajo, y que le produzca incapacidad o muerte.

Enfermedad Profesional: Es la causada de una manera directa por el gjercicio

de la profesion o el trabajo que realice una persona y que le produzca
incapacidad o muerte.

Accidente de Trayecto: Son los ocurridos en el trayecto directo, de ida o regreso,
entre la habitacion del trabajador y el lugar de trabajo y viceversa “Art. 5, Inciso

segundo, Ley N°16.744.

Son considerados Accidentes del Trabajo, aquellos que ocurren en el
desplazamiento entre dos lugares de trabajo, siendo responsable del accidente, la
Empresa a la cual se dirigia el trabajador, por consiguiente, sera dicho Organismo
Administrador el responsable la atencion correspondiente y las prestaciones

econdmicas establecidas en la Ley.
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4. PROCEDIMIENTOS

» Cuando ocurre un accidente del trabajo o una posible enfermedad profesional,
el trabajador o compafieros de trabajo, deben informar inmediatamente al Jefe
Directo de su departamento. De esta manera, el trabajador no pierde los
derechos que otorga la Ley 16.744 de Accidentes del Trabajo vy
Enfermedades Profesionales.

o El Jefe directo de cada departamento, informara de manera inmediata a
Asesor en Prevencion de Riesgos (9-54203256), los cuales decidiran en
forma conjunta los pasos a seguir. De igual forma se debe informar al Comité
Paritario de la Municipalidad. Luego se derivara al trabajador a Mutual de
Seguridad con el documento respectivo denominado Declaracién Individual de
Accidente del Trabajo (DIAT).

» El Jefe Directo del departamento en conjunto con el Asesor en Prevencion de
Riesgos, realizaran la respectiva Investigacion de Accidentes con el objetivo
de determinar las causas que provocaron dicho accidente. Dicho proceso
tendra una duracién maxima de tres (3) dias. Una vez que la investigacion del
Accidente esté finalizado, se archivara en la carpeta individualizada del
trabador accidentado.

» El Jefe Directo del departamento, sera responsable de garantizar la ejecucion
de las medidas escritas en la Investigacion de Accidentes en los plazos
respectivos, con la finalidad de evitar su repeticion.

e El trabajador debera presentar en el establecimiento los certificados de
atencion del servicio de urgencias y certificado de alta entregado por la Mutual
de Seguridad, una vez que se ha recuperado y dado de alta.

» El establecimiento enviara dichos documentos (Certificado de Atencion y
Certificado de Alta) al departamento de administracién y finanzas.
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e Cuando ocurre un Accidente de Trayecto, el trabajador debe acreditar dicho
Accidente ante el Organismo Administrador, en este caso a Mutual de
Seguridad, con uno de los siguientes medios:

1-

Presentar a Mutual de Seguridad, el documento que acredite la
atencion de urgencia, en el caso que haya sido atendido en otro
lugar antes de su derivacion. En estos casos, se debe mencionar en
el Servicio de Asistencia Publica, que la atencion corresponde a un
Accidente de Trayecto y su Mutualidad es Mutual de Seguridad.

Presentar a Mutual de Seguridad, la denuncia o constancia ante
Carabineros de Chile. La Denuncia ante Carabineros de Chile,
corresponde cuando el trabajador ha sido asaltado o ha sido
chocado o colisionado en forma dolosa o culposa y la Constancia,
significa que el hecho no amerita la bisqueda de responsabilidades
penales, solo respaldo del hecho.

Cuando es un Accidente Vehicular Grave y el o los trabajadores,
necesiten ser rescatados, asistidos y trasladados por una
Ambulancia a un centro Asistencial, lo que se debe hacer es, una
vez que se retome la conciencia, informar al personal del Centro
Asistencia, que el Accidente es del Trayecto y que se encuentra
adherido a la Mutual de Seguridad, por lo cual, solicita que se
informe a dicha Mutualidad para que estén en conocimiento y
realicen el traslado cuando el trabajador esté fuera de peligro.




£
o
CoRRAL

Pagina5de 7

PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DE | Emitido: 12-06-2018

TRABAJO Y/O ENFERMEDAD PROFESIONAL

6- FORMULARIO DE INVESTIGACION DE ACCIDENTE

IDENTIFICACION DEL ACCIDENTADO

Nombre R.U.T.

Establecimiento Edad

Fecha Dia del LU [MA vt JJU [V TSA DO
Accidente accidente

(marque con X)

Antigiiedad en la empresa |

Antigiiedad en el cargo

INFORMACION DEL ACCIDENTE

Fecha |

Hora del accidente

Lugar Preciso del acc. (sala, patio,

pasillo, etc)

N° de dias
perdidos

Objeto, maquinaria que provoco el acc.

Indique parte del cuerpo
lesionada

Testigos del accidente

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE (indique como ocurrié)

Direccion

Jefe directo:

Comision investigadora

Nombre y firma

Nombre y firma
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7- FLUJOGRAMA DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO

Accidente del Trabajo

}

Personal capacitado acude al SI

lugar y otorga las primeras
atenciones.

Se realiza llamado a Asesor en
Prevencion de Riesgos.

Existe lesion
a personas

Se deriva al
accidentado a la
Mutual de Seguridad.

SI

NO

A 4

NO

El accidentado
requiere
atencion en
Mutual de
Seguridad

Jefe Directo del
departamento con Asesor
en Prevencion de Riesgos,
realizan investigacion del
Incidente.

Jefe Directo del
departamento con Asesor en

Se envia copia del Informe de

y

Prevencién de Riesgos,

Investigacion de Accidente a los

f N

realizan investigacion dei
Incidente.

departamentos
Correspondientes.

R

» departamen

descritas en
Investigacio
Accidentes.

El Jefe Directo de cada

implementara medidas

to

A

n de
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8- ANEXOS

- Teléfono de contacto Mutual de seguridad: 600 2000 555.

- Solicitud de Ambulancia: 1407

- Teléfono de contacto Asesor en Prevencion de Riesgos: 9-54203256.

9- RECEPCION

De acuerdo a este procedimiento, declaro conocer paso a paso las
instrucciones que debo tomar en caso de ocurrirme un accidente de trabajo.

NOMBRE

Firma

RUT

FECHA

Huella

LUGAR

Hora
Inicio

Hora
Término

DATOS DEL RELATOR

NOMBRE

RUT

CARGO

Firma




