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I.- CONTEXTUALIZACIÓN TERRITORIAL: 

DESCRIPCIÓN TERRITORIAL: 
En base al contexto territorial de su centro de Salud, identifique y describa a su comunidad usuaria, 
la cobertura del centro de salud y el capital social existente, para el trabajo de Participación 
Ciudadana. 
 
En esta sección se debe describir el territorio en el que el establecimiento está inserto, es decir, 
presentar datos demográficos del territorio y cobertura. Incluir la descripción los actores 
relevantes, las organizaciones y sociedad civil con las que se vincula en el trabajo de Participación 
Ciudadana. 
 
Nota: La presentación del territorio debe tener un desarrollo que entregue un panorama completo 
en el que trabaja Participación Ciudadana. La extensión de este espacio debe ser suficiente para 
responder a cabalidad lo solicitado y que permita tener una primera imagen del territorio. 

 
1-. ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA COMUNA  
El origen del nombre “Navidad” dado al territorio que hoy conforma la comuna, ha sido siempre 
una inquietud entre los habitantes de la comuna y de quienes la visitan. Sin duda alguna, hay que 
buscar su origen en la Historia, en la presencia de la Iglesia Católica en la zona. Esta búsqueda, 
pareciera tener su inicio en la estadía de religiosos franciscanos en las playas de la comuna. Se 
ha señalado por la tradición oral, que esta congregación religiosa sería la primera en conocer la 
actual playa de Matanzas y que habiendo llegado para la celebración de Navidad y admirados por 
la belleza del lugar, optaron por colocarle el nombre de “Valle de Navidad”, en honor a la señalada 
conmemoración de la fe Católica.  

 
2-. UBICACIÓN  
Navidad está ubicada en la Región de O’Higgins, provincia Cardenal Caro, limita al Norte con la 
Región Metropolitana Comuna de San Pedro, al Noroeste con la Comuna de Rocas de Santo 
Domingo en la V Región, al Sureste con la comuna de Litueche, y al Oeste con el Océano Pacifico, 
la localización de la comuna es entre los 33° 53 min y 34° 07 min de latitud sur y los 71° 49 min y 
79° 52 min de longitud oeste. Cuenta con 22 kilómetros de costa aproximadamente.  

 
3.- ANTECEDENTES EPIDEMIOLOGICOS GENERALES.  
La Comuna de Navidad, cuenta con una población total de 6.641, según datos aportados por el 
Censo 2017, de los cuales 3.475 (52 %) corresponden a población masculina y 3.166 (48%) a 
femenina.  
 

DISTRIBUCIÓN POBLACIONAL SEGÚN GÉNERO (CENSO 2002 -2012-2017) 
 

AÑO 2002 2012 2017 

POBLACION COMUNAL 5422 5468 6641 

MASCULINA 2878 2947 3475 

FEMENINIA 2544 2521 3166 
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POBLACIÓN INSCRITA EN CENTRO DE SALUD FAMILIAR VALLE MAR NAVIDAD.  
Los habitantes de la comuna son beneficiarios del sistema público de salud al inscribirse en un 
centro de salida, esta es la puerta de entrada a la red pública de salida del servicio de salud 
O´Higgins, cada año se revisa quienes están inscritos y pertenecen a FONASA, los que son 
reconocidos y se paga por ellos un valor mensual, llamado Per – cápita. Esto determina los 
recursos financieros que se reciben para atender a la población. 

   
Población inscrita año 2022: 7169 
 
Población y proyecciones 
  
De acuerdo a los datos arrojados por el Censo de Población y Vivienda realizado el año 2017, el 
total de habitantes en la comuna de Navidad asciende a 6.641, lo que corresponde a un 0,73% de 
la población total de la Región de O’Higgins; y a un 0,04% de la población total a nivel país. Según 
las proyecciones realizadas por el Instituto Nacional de Estadísticas, INE, la comuna de Navidad 
 para el año 2020 proyectaría una cifra poblacional de 6.904 habitantes, lo que se traduciría en un 
aumento poblacional del 3,96%.  La siguiente tabla, indica la proyección poblacional de la comuna 
de Navidad, desde el año 2021 hasta el año 2025. 
 
 
Año 2021: 6968 
Año 2022: 7027 
Año 2023: 7081 
Año 2024:7735 
Año 2025: 7188 
 
Como se puede observar, la proyección aumenta, lo que tiene directa relación 
con las tasas de envejecimiento poblacional y el aumento de la esperanza de vida 
 

 
EXPLICACIÓN DE FACTORES CONDICIONANTES EN SITUACION DE SALUD 
COMUNAL.  
La población tiene una estructura por grupo etario en el cual prevalece la tercera edad a causa de 
la elevada tasa de migración de jóvenes e incremento de la inmigración de adultos mayores, por 
otra parte, presenta una distribución demográfica de predominio rural con una amplia dispersión, 
sumado a una geografía agreste, marcadas estaciones climáticas, difícil acceso a transporte, 
medios de comunicación y mala calidad de vivienda. Las principales actividades económicas 
tienen relación con el turismo de la comuna, como lo son: la hotelería, gastronomía, comercio, 
agricultura, pesca y actividades de borde costero.  
Referente a los problemas de salud, la población de la comuna se caracteriza por un bajo nivel de 
conciencia sobre el autocuidado, presentando un gran porcentaje de inasistencia a controles de 
salud y baja adherencia a tratamientos e indicaciones.  
En los últimos tiempos ha habido un incremento en los problemas de salud mental, principalmente 
en casos de depresión, suicidios e intentos de suicidio.  
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Dadas estas condicionantes, la educación es un trabajo fundamental desde el equipo de salud 
hacia la población, procurando generar un acercamiento, incentivando los estilos de vida 
saludables, informando los derechos y deberes de los usuarios como por ejemplo la 
responsabilidad personal respecto su salud e intentando de esta forma soslayar las dificultades 
naturales, socioculturales y económicas de la comuna para así lograr satisfacer las necesidades 
de la población, con el fin de otorgar una salud de calidad para todos. 

 
Participación ciudadana 
 
Teniendo en cuenta que las acciones de la Municipalidad de Navidad repercuten de manera 
directa en los habitantes de la comuna y en sus organizaciones; es necesario considerar cuáles 
son los mecanismos de participación ciudadana que existen a la hora de la definición de las líneas 
de trabajo que se emprendan. En este sentido, el Plan de Salud Comunal es uno de los 
mecanismos relevantes, en tanto éste considere en su programa la participación de la comunidad, 
en la construcción de las estrategias a ejecutar.  
La comuna cuenta con diferentes organizaciones comunitarias, dentro de las cuales se 
encuentran: Unión comunal de juntas de vecinos (1), juntas de vecinos (34), talleres laborales 
(12), clubes deportivos (17), Unión comunal de adultos mayores (1), clubes de adultos mayores 
(9), comité consultivo de salud (1), centros de padres y apoderados (13), sindicatos de pescadores 
(6), federación de pescadores (1) y comités de allegados (5), Consejo Consultivo de La Salud (1), 
entre otras. Estas organizaciones son de gran relevancia al momento de ejecutar acciones de 
promoción y fomento de la salud, debido a que cualquier acción en este sentido debe por regla 
general desarrollarse con la participación de las personas para que sean efectivas. Destacamos 
la realización de los diagnósticos participativos de salud realizados en la Comuna en donde tanto 
el Consejo Consultivo, como las organizaciones sociales y territoriales, han tenido una importante 
participación en las estrategias a desarrollar. 
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II.- DIAGNÓSTICO TERRITORIAL PARTICIPATIVO: 

Se debe realizar un diagnóstico territorial participativo que permita comprender las 

problemáticas territoriales emergentes para el sistema de salud desde la participación, el 

cual debe ir complementado con información secundaria relacionada con indicadores 

sanitarios y determinantes sociales de salud en el territorio. Lo anterior sin dejar de lado, el 

análisis de actores sociales activos en salud, demandas de las comunidades a la red y 

necesidades de los establecimientos. 

 

DESCRIPCIÓN METODOLOGÍCA DEL DIAGNÓSTICO TERRITORIAL: 
 
Descripción acabada de la(s) estrategia(s) utilizada(s) para realizar el Diagnóstico territorial en 
salud. Considerar los distintos procesos para obtener la información necesaria, y que se 
desglosará en el próximo ítem. 
 
En esta sección se debe explicar el o los métodos usados para la realización del diagnóstico 
participativo territorial en salud. Se debe detallar paso a paso cómo se obtiene la información del 
diagnóstico y quienes participan en él. 
 
Nota: Es necesario presentar el mecanismo completo utilizado para realizar el diagnóstico 
participativo territorial en salud. 

 

 
 
Como Centro de salud familiar y siguiendo los lineamientos del modelo de salud integral, familiar 
y comunitario nos encontramos desarrolla un trabajo de carácter participativo en la Comuna de 
Navidad, lo cual nos permite evidenciar los factores y elementos biopsicosociales  que afectan a 
la población. El objetivo de esto es poder de diseñar estrategias de intervención orientadas en la 
problemática y necesidades dentro del contexto de la salud comunitaria. Es por lo anterior que la 
importante labor realizada desde la participación activa de la población organizada y los 
trabajadores de la salud, incorporando el enfoque intersectorial, logran así establecer un trabajo 
colaborativo que permitió a la comunidad sugerir y tomar decisiones en las soluciones para 
resolver las problemáticas de la salud desde la Comunidad.   Es por lo anterior que como equipo 
de salud debemos construir el Plan de Salud Comunal, trianual, el cual se realiza a partir del 
diagnóstico participativo comunitario, labor desarrollada por el equipo de salud en todo el territorio. 
Durante el año 2019 se desarrolla este trabajo desde el mes de Julio a Noviembre, a través de 
una planificación mensual del trabajo realizado.  

  
Objetivo General:    
Desarrollar un diagnostico participativo que permita recopilar las necesidades de la Comunidad, 
permitiendo establecer soluciones a las problemáticas de salud desde la misma comunidad   
  
Objetivos Específicos.  
- Incorporar el capital social al sistema de salud, permitiendo la coordinación mutua .  
-Favorecer el auto análisis comunitario, respetando los valores, la cultura y las tradiciones.   

-Permitir el desarrollo de soluciones por parte de la Comunidad en relación a las 
problemáticas planteadas.  
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-Efectuar una sistematización de la experiencia que permita desarrollar un informe para ser usado 
como instrumento de gestión para la elaboración del Plan de Salud trianual.  
  
Metodología   
Para la realización del Diagnostico se dividirá el territorio en los siguientes sectores:  

• Puertecillo- Tumán- Polcura  

• Valle Hidango – Manzano  

• Valle Negro –Los Mayos-Chorrillo  

• Matanzas – Lagunillas  

• Risco Colorado. Vinilla  

• Rapel- El Peral- Piuchén  

• San Vicente- Quiñicaben  

• Paulún- San Rafael – La Aguada  

• Licancheu- Vista Hermosa- Pataguilla  

• Navidad- Los Queñes  

• El Culenar- La Vega de la Boca- El Bajío  

• Centinela-Alto Grande  

• La Boca   

• La Palmilla  

• El Maitén   

• Pupuya   

• Vega de Pupuya  

  
Los conversatorios se realizaron a través de la técnica de Focus Group con la comunidad, 
utilizando una pauta Semi Estructurada, que abordó tres dimensiones:   
  
1.- Practicas históricas en torno a la Salud y situación local actual de la salud   
2.- Levantamiento de estrategias que valoricen el Capital Social de la Comunidades  
3.- Estrategias para mejorar las condiciones saludables de la Comunidad y desarrollar una visión 
sobre la salud que se desea.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

Seccion Participacion Ciudadana 
SubDepartamento de Participación Ciudadana y Trato Usuario  

RESULTADOS DEL DIAGNÓSTICO TERRITORIAL: 
 
La información obtenida de la(s) estrategia(s) utilizada(s), detalladas con datos cuantitativos y/o 
cualitativos, con toda la información obtenida y que permite generar los planes y programas del 
año.  
 
En esta sesión se debe presentar la información obtenida en el “Diagnóstico Participativo 
Territorial en Salud” detallada con todos los datos obtenidos, esta podría tener más de una fuente 
de información, en cualquier caso, debe estar descritas detalladamente, completa y ser suficiente 
para la planificación de la acciones y actividades.  

 
Dentro de la planificación se desarrollan 17 encuentros con la comunidad, cubriendo todos los 
sectores de la comuna, agrupados en dos o tres, según cercanía de territorio.  En esta instancia 
se desarrolla un análisis biopsicosocial de cada territorio, (social y/o cultural, Psicosocial, Factores 
de riesgo de la salud).  
A continuación, se detalla la información recogida por cada sector. 
 

 Puertecillo, Tuman, La Polcura 
            Social y cultural: Incendios (agricultura), Falta de espacios de participación,      
             adultos mayores solos, nuevos residentes afectan convivencia. 
           Psicosocial: Sentimiento de abandono, se sientes desplazados e invalidados  
           Factores de Riesgo en la salud: Aislamiento y falta de autocuidado en adulto  
            mayor.  
 

 El Manzano y Valle Hidango 
Social y cultural: Falta de talleres, nuevos grupos influyen en la convivencia, falta de 
agua, falta de asesoría para enfrentar este problema. 
Psicosocial: no se menciona 
Factores de riesgo en la salud: Soledad, mal nutrición por exceso.  

 
 Valle Negro, Los Mayos, Chorrillo 

Social y Cultural: Tejido social debilitado, falta de participación (talleres), mujeres poco 
valoradas y desplazadas. 
Psicosocial: Falta de trabajo, inseguridad, falta de actividades para desarrollo personal. 
Factores de Riesgo en la salud: falta de agua potable, tejido social debilitado, salud 
mental. 
 

 Matanzas, Lagunillas 
Social y cultural: Conflicto entre líderes comunitarios, adultos mayores solos, falta de 
participación. 
Psicosocial: desplazados e invalidados por turistas  
Factores de Riesgo en la salud: Enfermedades cardiovasculares 

 
 Risco Colorado, Viñilla 

Sociales y culturales: Adultos Mayores Solos, falta de participación y oportunidades. 
Psicosociales: Soledad 
Factores de Riesgo en la salud: no se menciona 
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 Rapel, El Peral, Piuchen  

Social y Cultural: División entre organizaciones adultos mayores sin participación. 
Psicosocial:  Violencia escolar  
Factores Riesgo en la salud: Drogadicción, falta de concepto de auto cuidado, horas 
médicas para santa cruz no se toman, por falta de locomoción.  
 

 San Vicente / Quiñicaben  
Social y Cultural: Localidades divididas por límites comunales, falta de participación. 
Psicosocial:  Soledad, Depresión  
Factores de Riesgo en la salud:  enfermedades cardiovasculares, artrosis 

 
  Licancheu, Vista Hermosa y Pataguilla  

Social y cultural:  adultos mayores solos 
Psicosocial: soledad, depresión  
Factores de Riesgo en la salud: enfermedades cardiovasculares, depresión. 

 
 El Culenar, El Bajío, La Vega de La Boca 

Social y Cultural: falta de participación 
 Psicosocial: depresión, soledad, desesperanza, frustración, falta de espacios para la 
realización y expresión. 

             Factores de Riesgo: salud mental, enfermedades cardiovasculares 
 

 Centinela, Alto Grande 
Social y Cultural: falta de sede social, falta de participación, turistas afectan la 
convivencia de residentes, falta de talleres. 
Psicosocial: sentimientos de abandono por parte de las autoridades. 
Factores de Riesgo en la salud: fracturas, caídas. 
 

 La Palmilla  
Social y Cultural: falta de agua, adultos mayores sin actividad, no existen espacios de 
participación. 
Psicosocial: adultos mayores solos, problema de acceso a los servicios, falta de estación 
médico rural. 
Factores de Riesgo: Personas mayores solos, problemas de acceso a los servicios.   
 

 El Maiten 
Social y cultural: adultos mayores sin actividad, problemas de convivencia entre 
residentes y turistas. 
Psicosocial: Falta de participación  
Factores de Riesgo en la salud: No se mencionan 
 

 Pupuya 
Social y Cultural: falta de unión y comunicación entre organizaciones, poco intercambio 
generacional. 
Psicosocial: Soledad 
Factores de Riesgo en la salud: No menciona 
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 La Vega de Pupuya 
Social y Cultural: falta de participación (talleres), falta de apoyo municipal. 
Psicosocial: Depresión, soledad, falta de proyecciones, falta de instancias para expresar. 
Factores de Riesgo en la salud:  Drogadicción, cuidado en la alimentación  

 
 La Aguada, San Rafael, Paulun 

Social y cultural:  falta de actividades, adulto mayores, soledad 
Psicosociales: adultos mayores solos, falta de actividades. 
Factores de Riesgo en la salud: Distancia territorial, impiden que las personas lleven 
sus controles al día.  

 
 La Boca 

Social y cultural: falta de participación  
Psicosocial: violencia  
Factores de Riesgo en la salud: No mencionan 

 
 
Fortalezas/oportunidades 
 

 Fortalecimiento de organizaciones comunitarias 
 Líderes empoderadas 
 Identificación y aprecio a la cultura local 
 Fiestas locales auto gestionadas 
 Deseos y espacios de participación  
 Jóvenes emprendedores  
 Sede Social 
 Conocimiento y experiencia 
 Club de adultos mayores motivados 
 Comunidad organizada 
 Mujeres con ganas de participar 
 Interés de formar un voluntariado 
 Turismo 
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PROBLEMATICAS Y TEMATICAS PRIORIZADAS POR CENTRO DE SALUD : 
 
Se deben enunciar las problemáticas territoriales en temas de salud a abordar durante el año y 
explicar cómo se abordará el componente participativo Las cuales deben ser coherente con el 
resultado del Diagnóstico Territorial Participativo. 
 
Es decir, de los resultados del diagnóstico se debe establecer cuáles temas, problemáticas o 
demandas se abordarán durante el año 2022 y establecer de qué manera participa la comunidad 
en cada acción o actividad.  

 
 
Adultos Mayores solos: Problemática que se abordara en conjunto con el intersectar en mesas 
de trabajo del adulto mayor. Acciones principales, prestaciones sociales, visitas domiciliarias, 
actividades recreativas, prestaciones de salud y controles médicos 
 
Falta de participación en sectores rurales: problemática recurrente en diagnostico participativo, 
en donde los habitantes señalan sentimiento de soledad, abandono, y falta de participación. 
 
 Consejo Consultivo de Salud renovación de directiva: Consejo consultivo sin integrantes de 
la directiva (secretario y tesorero), adultos mayores, que renuncian por problemas de salud en el 
año 2021 y pandemia 
 
 Comité de Gestión Usuario inactivo: Comité deja de funcionar, en el año 2021, por falta de 
participación del Consejo Consultivo. 
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III.- PLAN DE FORTALECIMIENTO DE 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 2022 
 

OBJETIVOS 
 
Los objetivos deben ser coherentes y responder a las problemáticas territoriales establecidas a 
abordar, teniendo en consideración las líneas de trabajo explicadas en las consideraciones 
técnicas de meta sanitaria y Orientaciones Técnicas entregadas por la Sección de Participación 
del Servicio de Salud O’Higgins. En definitiva qué busca, y se desglosa en objetivo general y 
específicos. Existe un solo objetivo general el cual es una mirada más amplia, y los objetivos 
específicos son los medios por los cuales se cumple el objetivo general. 
 
Nota: Los objetivos deben ser: realistas, medibles, ajustados al periodo de ejecución del plan y a 
los recursos disponibles (tanto humanos como financieros). Al construir un objetivo este se inicia 
con un verbo. 

Objetivo General: 
 
Al construir o elaborar un objetivo general este debe ser amplio, considerar la planificación anual, 
la cual debe ser coherente con los resultados del diagnóstico territorial y las orientaciones técnicas  

 

 
Fortalecer los mecanismos de participación, activando las instancias de participación 
existentes en el territorio. 

 
 
 

Objetivos Específicos: 
 
Los objetivos específicos son aquellos que permiten el logro del objetivo general. Cada uno de 
ellos se construye pensando en las distintas líneas o ejes estratégicos y en las distintas acciones 
que solicita, estos deben considerar la planificación anual, la cual debe ser coherente con los 
resultados del diagnóstico territorial y las orientaciones técnicas de Fortalecimiento de la 
Participación Ciudadana. 
 
Nota: Los objetivos específicos, están en función del objetivo general, es decir, permiten el logro 
de este y tienen como visión las acciones y actividades a realizar según las estrategias a utilizar 
y en concordancia con los objetivos específicos  
 
Redactada en positivo e iniciando con uno verbo (tabla de taxonomía de Bloom).  

 
Desarrollar actividades  participativas en conjunto con el Consejo Consultivo de la Salud a 
partir de las necesidades de la comunidad. 
 
Organización y coordinación de actividades de promoción de salud en conjunto con el 
intersector y actores locales. 
 
Priorizaciones de actividades en sector rurales y de difícil acceso. 
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PLANES Y PROGRAMAS DE ACCIÓN 
 
Son las estrategias determinadas, que a la luz de los resultados del diagnóstico participativo territorial se establecen como carta de navegación para el año, cada 
uno con su eje estratégico, correlacionado con los objetivos específicos presentados. Justifique la pertinencia de la estrategia en atención a cada uno de los 
objetivos específicos a trabajar en el plan estratégico de participación, explicando brevemente cuál es la problemática territorial que aborda el objetivo y cuál será 
la estrategia de intervención para abordar dicha problemática. Cuando explique la problemática territorial, basta con que sintetice los resultados del análisis 
anterior. 
 
Nota: La estrategia de intervención debe apuntar a generar un cambio de una situación o problemática inicial. Considerando, idealmente, mejoras luego de su 
ejecución. 

 

EJE(S) ESTRATÉGICO(S):    

PROBLEMÁTIC
A 

TERRITORIAL 

OBJETIVO 
ASOCIADO 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN 
(BREVE DESCRIPCIÓN) 

POBLACIÓN Y/O 
TERRITORIO 

OBJETIVO 
 

 
VERIFICADORES ( se consideran dos o 
más) 

Adulto 
mayor  

Organización y 
coordinación de 
actividades de 
promoción de salud 
en conjunto con el 
intersector y 
actores locales. 

 

Mesa 
Intersector
ial del 
Adulto 
Mayor 

 
Instancia de participación de 
diferentes actores locales que 
se reúnen una vez al mes, los 
cuales se encuentra a cargo 
de programas que van 
dirigidos al adulto mayor, en 
donde se visualizan 
problemáticas y se trabajan en 
red. 

Comunal Actas de reunión, fotos, whasp 

  Programa 
Mas 

estimulación de funciones 
motoras, cognitivas y de 
autocuidado, las que, junto a 
la participación social, 
constituyen aspectos 
imprescindibles para la 
mantención y/o mejora 
funcional de los adultos 

Comunal  Planificación de program 
 foto lista de asistencia 
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mayores y el logro de la 
mencionada adaptabilidad 
funcional y satisfacción 
personal. 
 

  Promoción de 
salud 
 
 
 
 
 
 
Programa de 
acompañamiento  

 
Actividad de promoción de 
salud, enfocada a la actividad 
física y adultos mayores 
autovalentes. Caminatas y  
talleres de salud mental. 
 
 
Programa Local de atención 
domiciliaria dirigido a los 
adultos mayores de la 
Comuna, con dependencia 
severa, se entrega atención en 
domicilio por el equipo 
multidisciplinario. 

Comunal  Lista de asistencia ,fotos 

 
 
 
 
Consejo 
consulti
vo de la 
Salud 
inactivo 

 
 
 
Desarrollar 
actividades 
participativas en 
conjunto con el 
Consejo Consultivo 
de la Salud a partir 
de las necesidades 
de la comunidad. 

 

 
 
 
 
Reunión de 
activación del 
consejo 

 
 
 
 
Convocatoria de 
organizaciones, sociales, 
territorial, e intersector, para  
motivar y activar la 
organización y comenzar con 
el proceso de elección de 
directiva 

 
 
 
 
Comunal 
 
 
Comunal 

 
 
 
 
Fotos, lista de asistencia 
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  Reuniones y  
capacitación  

 
Actividades para desarrollar 
reglamento interno, capacitación, 
postulación a proyectos y jornada de 
encuentro regionales.  

Comunal Lista de asistencia, acta, fotos 

 
 
 
Comité 
de 
Gestión 
Usuario 
Inactivo 

 
 
Desarrollar 
actividades 
participativas en 
conjunto con el 
Consejo 
Consultivo de la 
Salud a partir de 
las necesidades 
de la comunidad. 

 

 
 
 
Reuniones 
trimensuales  
 
 
Desarrollo de 
actividades según 
plan de trabajo 
 

 
 
 
 

Activación e identificación de las 
problemáticas según solicitudes 
ciudadanas y estrategias de mejoras 
a desarrollar.   
El Comte deberá realizar un plan de 
trabajo con las problemáticas 
identificadas en el año 2020 y 202, 
según solicitudes ciudadanas 

 

 
 
 
 
Comunal 

 
 
 
Plan de trabajo, acta de asistencia, 
fotos 

 
Falta de 
particip
ación 
para 
mejorar 
el tejido 
social 

 
Problemática 
recurrente en 
diagnostico 
participativo, en 
donde los 
habitantes señalan 
sentimiento de 
soledad, 
abandono, y falta 
de participación. 

 

 
Talleres 
deportivos en 
colegios y juntas 
de vecinos 

 
 
Charlas 
educativas en 
Postas Rurales   

 
 
 
 
 

 
Desarrollar actividades de prevención, 
promoción de salud en sede 
comunitarias, colegios y juntas de 
vecinos. De esta forma podremos 
motivas a la participación de nuestros 
usuarios  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Comunal 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 

 
Actividades, fotos, lista de 
asistencia 
 
 
 
Asistencia, fotos, actas 
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Talleres Nadie es 
Perfecto  

Taller dirigido a padres y cuidadoras 
de niños hasta 4 años 11 meses, 29 
días años de edad para mejorar las 
habilidades parentales y crianza, en 
donde se trabajan desarrollo Mental, 
Desarrollo Físico, autocuidado de 
padres y cuidadora, comportamiento y 
seguridad y prevención.  

Comunal 
 
 

Fotos, lista de asistencia, acta 

  Consejo 
consultivo de 
adolescentes 

 
 
 
 
 

 
 
 
Mesa 
intersectorial  

Instancia de dialogo con los jóvenes 
representantes de directivas de los 
alumnos de Escuela y Liceo de la 
Comuna. Esta instancia se desarrolla 
dentro del Programa de espacios 
amigables, el cual desarrollara un 
plan de trabajo con problemáticas 
visualizadas desde los alumnos y 
actividades organizadas en conjunto 
con el Cesfam. 
 
Instancia de participación y 
coordinación del trabajo local con 
distintos programas e instituciones. 

Comunal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunal 
 
 
 
 

 

Acta de reuniones, fotos, plan de 
trabajo, lista de asistencia. 
 
 
 
 
 
 
Acta, fotos, lista de asistencia, 
plan de trabajo 

 
 
 

  
 
 
Trabajo territorial  

 
En la nueva administración el 
Alcalde en conjunto con sus 
directivos desarrollan 
encuentros territoriales con 
todas las juntas de vecinos de 
los sectores de la Comuna de 
Navidad. En esta ocasión se 

 Comunal Acta de asistencia, fotos, 
acta del encuentro 



 

 

Seccion Participacion Ciudadana 
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trabajan 4 ejes principales, 
social, ambiental, productivo, 
cultural en donde la 
comunidad de acuerdo a sus 
necesidades prioriza tres 
estrategias de trabajo por eje, 
a su   vez cada departamento 
toma la inquietud y debe 
canalizar las soluciones en 
conjunto con el territorio.  Este 
trabajo comienza a realizarse 
en el mes de octubre del 2021 
en donde hay representantes 
de cada estamento; Secplac, 
Dideco, Dimao, Salud y poder 
terminar en el año 2022.   
Cabe señalar que este será el 
insumo como diagnóstico para 
desarrollar nuestro plan de 
salud 2023. 

*Agregar todas las filas necesarias.  
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CRONOGRAMA DE TRABAJO 
 
Es la calendarización de las distintas etapas para el logro de los objetivos o metas anuales, el nivel de detalle podrá ser mensual o inferior. Es decir, es la 
planificación para el logro del objetivo general, que es más que las actividades o acciones a realizar. 
 
Nota: Presentada en una Carta Gantt. 

Actividad 

E
n

e
ro

 

F
e
b

re
ro

 

M
a
rz

o
 

A
b

ri
l 

M
a
y
o

 

J
u

n
io

 

J
u

li
o

 

A
g

o
s
to

 

S
e
p

ti
e
m

b
re

 

O
c
tu

b
re

 

N
o

v
ie

m
b

re
 

D
ic

ie
m

b
re

 

Mesa intersectorial del adulto mayor   x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

  

Programa MAS    X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

X
 

 

Taller de salud mental     x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

Taller de actividad física     x
 

 x
 

 x
 

 x
 

 

Consejo Consultivo de salud    x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

Comité de gestión usuaria     x
 

X
 

  X
 

  X
 

Talleres y actividad  en colegios y jardines    x
 

 x
 

 x
 

 x
 

 x
 

Actividades en Postas Rurales y Estaciones Medicas       x
 

 x
 

 x
 

 

Consejo Consultivo de Adolecentes    x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

Mesa intersectorial Comunal     x
 

 x
 

 x
 

 x
 

 

Trabajo Territorial      x
 

x
 

x
 

x
 

x
 

   

*Agregar todas las filas y columnas necesarias. 


