TALLERES CORPORACION DE DEPORTES, RECREACION Y CULTURA DE COQUIMBO
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N° | SECTOR | ACTIVIDAD | INSTITUCION | DIRECCION | HORARIO
BAILE ENTRETENIDO
1 Coquimbo Centro Presencial Estadio FSR Santiago Trigo 485 Martes y Jueves 9:30 horas
2 Coquimbo Centro Plataforma ZOOM Estadio FSR Santiago Trigo 485 Martes y Jueves 19:15 horas

Taller de Baile Entretenido dirigido al adulto joven especialmente a la duefia de casa 0 mamas que trabajan y pueden asistir en este horario, con el objetivo de brindar un espacio para realizar
actividad fisica al aire libre, respetando los aforos y el distanciamiento fisico.

ACTIVIDAD FISICA ADULTO MAYOR

3 Guanaqueros Presencial Cancha Delegacién Municipal Federico Schaeffer Lunes y Miércoles 11:00 horas
4 Coquimbo Presencial Estadio FSR Santiago Trigo 485 Lunes y Miércoles 9:30 horas
5 Guayacan Presencial Cancha JJvV Psje. Punta Arenas 708 Martes y Jueves 15:00 horas
6 Coquimbo Centro Plataforma ZOOM Estadio FSR Santiago Trigo 485 Martes y Jueves 9:30 horas
7 El Pefion Presencial A.M. Nuevo Milenio Avda. Estadio Martes y Jueves 15:30 horas
8 Santa Filomena Presencial Padre Cupertino Ruta D-43 Lunes y Miércoles 15:00 horas

Talleres de actividad fisica para el Adulto Mayor, el objetivo es mantener las capacidades fisicas basicas para que sean adultos mayores autovalente, también entregar un espacio para la
socializacién y el encuentro con sus pares, utilizando la actividad fisica ladica, respetando los protocolos sanitarios.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD PARA NIN@S CON TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA (TEA)

9

| Coquimbo Centro

| Presencial

| Estadio FSR

| Santiago Trigo 485

| Miércoles 10:30 a 11:30

Este taller pretende ampliar los horizontes de la actividad fisica, convirtiéndose en una terapia para nin@s con Trastorno del Espectro Autista, El punto de encuentro es la pista atlética del estadio
Francisco Sanchez Rumoroso de Coquimbo, donde todos los miércoles de 10:30 a 11:30 horas se instala un ldico y terapéutico circuito de ejercicios. Con 20 alumn@s, entre 3y 7 afios, a partir
de los aforos y resguardo sanitarios vigentes; intervencién psicomotora terapéutica fruto del trabajo mancomunado entre la Corporacion de Deportes y el Departamento de Gestion Inclusiva de la
Municipalidad de Coquimbo.

ACTIVIDADES MASIVAS

10 Coquimbo Centro Presencial Caminata Adulto Mayor Estadio FSR, Santiago Trigo 485 ultimo jueves de cada mes 10:00 a 11:30 horas

11 Coquimbo Presencial Baile Entretenido Varios sectores de Coquimbo Todos los viernes 19:30 a 21:00 horas

Estas actividades masivas de baile entretenido se realizan con el objetivo de entregar a la comunidad un espacio de recreacion utilizando el baile como un medio para motivar la participacion y
recorre los distintos sectores de nuestra comuna. La caminata se disefio pensando en entregar a los adultos mayores un espacio de recreacion y encuentro, respetando los protocolos sanitarios.
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N° | SECTOR | ACTIVIDAD | INSTITUCION | DIRECCION | HORARIO
DEPORTES NAUTICOS
12 Cgbo. Poniente Presencial Club de Yates La Marina 281, La Herradura Lunes y Martes 15:00 horas
13 Cgbo. Poniente Presencial Club de Yates La Marina 281, La Herradura Viernes 15:00 horas
14 Coquimbo Centro Plataforma ZOOM Estadio FSR Santiago Trigo 485 Miércoles 20:00 horas
15 Cqgbo. Poniente Presencial Club de Yates La Marina 281, La Herradura Sébado 10:00 y 15:00 horas

Taller de Deportes Nadticos ( vela y kayac) aprovechando nuestras costas y gestionando el lugar apropiado, se desarrolla este talle cuyo publico objetivo son los nifios, jévenes y adultos que
disfrutan de este deporte, entregando los conocimientos de supervivencia y manejo de la implementacion en el medio acuatico, respetando los protocolos sanitarios.

YOGA

16 | Coquimbo Centro | Plataforma ZOOM | Estadio FSR | Santiago Trigo 485 | Martes y Jueves 18:00 horas

En el taller yoga se realizan posturas fisicas, ejercicios de respiracién y meditacion para mejorar la salud general.

GIMNASIA INCLUSIVA

17 | Coquimbo Centro | Plataforma ZOOM | Estadio FSR | Santiago Trigo 485 | Viernes 12:00 horas

El taller Gimnasia Inclusiva esta orientado para que personas con dispacidad realicen actividad fisica.

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

18 | Coquimbo Centro | Presencial | Estadio FSR | Santiago Trigo 485 | Martes y Jueves 09:30 horas

Los ejercicios de entrenamiento funcional se realizan para entrenan los misculos para que trabajen juntos y se preparen para las tareas diarias, simulando los movimientos comunes que puedes
hacer en tu casa, en el trabajo o0 en los deportes, respetando los protocolos sanitarios.

Contactanos: contacto@coquimbomasdeporte.cl
WWW.COQUIMBOMASDEPORTE.CL



http://www.coquimbomasdeporte.cl/

