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APRUEBA PROTOCOLO DE PROTECCION RADIOLOGICA EN
SERVICIO DE RADIOLOGIA EN CESFAM CALDERA.

0 & MAY 2021

CALDERA

VISTOS: La Ley 19.880 de Bases de los Procedimientos
Administrativos que rigen los Actos de los érganos de la Administracion del Estado; la Resolucién 1600y 759 ambas de la
Contraloria General de la Republica; el Decreto Alcaldicio N2 5300 de fecha 21 de diciembre de 2016, Delegacién de
Facultades de la Sra. Alcaldesa al Director de Salud Municipal, el Decreto N2 5617 de fecha 31 de diciembre de 2019 que
Designa Directora Subrogante de Salud Municipal y las atribuciones que me confiere la Ley N° 18.695 “Organica
Constitucional de Municipalidades”, con sus modificaciones posteriores.

CONSIDERANDO:
1.- La necesidad de formalizar el PROTOCOLO DE PROTECCION RADIOLOGICA EN SERVICIO DE RADIOLOGIA EN CESFAM

CALDERA, Cédigo PT-PR-00, EDICION 1.0 DE FECHA 11/03/2020, se procede a dictar el siguiente:

470 . 1351

DECRETO Int. N° TNe

PROTOCOLO DE PROTECCION RADIOLOGICA EN SERVICIO DE
RADIOLOGIA EN CESFAM CALDERA, Cédigo PT-PR-00, EDICION 1.0 DE FECHA 11/03/2020, el cual se adjunta y forma parte
integral de dicho decreto.

2. La Direccion Técnica del CESFAM Rosario Corvalan, tomara todas
las providencias para resguardar el fiel cumplimiento de lo estipulado en el protocolo que por este acto se aprueba.

3. Remitase copia del presente decreto al Sefior Secretario Municipal,
afin de que sea publicado en el sitio web del municipio, atendido lo previsto en la Ley 20.285 sobre acceso a la informacion publica.
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1. INTRODUCCION

Se define una radiacidon como ionizante, cuando la particula o el fotdn al interactuar con la materia
producen la ionizacién de la misma, es decir, originan particulas con cargas eléctricas (iones).

El origen de estas radiaciones es siempre atémico, produciéndose en el nicleo o en las drbitas del
atomo. Estas radiaciones pueden ser de naturaleza corpuscular (particulas subatémicas como las
alfa o beta) o electromagnéticas (rayos X, rayos gamma, etc.).

Otra caracteristica de cada radiacion ionizante es su poder diferente de penetracién.

Las radiaciones ionizantes producen un efecto bioldgico, ya que al atravesar las células vivas y
depositar su energia, pueden dafiar de forma directa el ADN o en forma indirecta, al producir iones
y radicales libres en los liquidos que la rodean y que al final la dafian.

Las células segun el dafio recibido, se pueden reparar, mutar (céncer) o llegar a la muerte celular
(necrosis).

El dafio bioldgico puede producirse en el propio individuo (efecto soméatico) o en generaciones
futuras (efecto genético), los efectos en el individuo pueden ser inmediatos o tener largos periodos
de latencias y los dafios aparecer afios mas tarde.

Segun la relacidn dosis-respuesta, estd puede ser al azar, donde cualquier cantidad de radiacién
puede producir un dafio y cuando se produce, este siempre es grave (efecto probabilistico o
estocastico) o bien el efecto se puede manifestar a partir de un cierto nivel de dosis, llamada dosis

umbral y al aumentar la dosis, aumenta la gravedad del dafio bioldgico (efecto determinista o no
estocdstico).

Por la peligrosidad de las radiaciones ionizantes es necesario tener medidas que garanticen la
proteccién de los trabajadores expuestos, contra los riesgos de la exposicién a estas radiaciones
ionizantes, tanto asé que la dosis recibida por los POE sea compatible con una seguridad adecuada
y su correspondiente vigilancia médica ocupacional.

2. OBIJETIVO

El presente procedimiento tiene por objetivo, servir de guia en el drea de seguridad y proteccion
radioldgica para el personal operacionalmente expuesto (POR) a las radiaciones ionizantes (RI) del
servicio de radiologia ubicado en el CESFAM de Caldera, con el fin de proteger a las personas,
trabajadores y medio ambiente contra los efectos nocivos de las radiaciones ionizantes.

Todo esto basado segun la normativa legal vigente:

- Decreto n®3

- Decreto N2 133

- Y por recomendaciones internacionales vigentes.
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3. ALCANCE

Este procedimiento abarca al Personal Ocupacionalmente Expuesto (POE) a las Radiaciones
lonizantes (RI), del servicio de Radiologia del CESFAM Rosario Corvaldn, Caldera.

4. DEFINICIONES

Accidente radioldgico: todo suceso involuntario, incluido errores de operacién, fallo de equipo u
otro contratiempo, cuyas consecuencias reales o potenciales, no sean despreciables desde el punto
de vista de la Proteccién y seguridad Radiolégica.

ALARA: “as low as reasonably achievable” o “tan bajo como sea razonablemente posible”. Referido
a la técnica radiol6gica adecuada que permita restringir al maximo posible los niveles de exposicidn
a radiaciones ionizantes.

Area controlada: 4rea del servicio de radiologia donde hay riesgo de exposicién a las radiaciones
ionizantes y por lo que hay que realizar acciones de proteccion radiolégica para evitar que los niveles
de dosis superen los limites permisibles establecidos por la autoridad sanitaria.

Area libre: lugar que rodea la sala de rayos X y, donde puede permanecer el personal y publico
general, debido a que se garantiza que los niveles de dosis no superan lo recomendado para el
publico.

Carga de trabajo semanal: corresponde a los mAmin/semana. Segun las condiciones méximas de
rutina, calculado a partir del nimero de radiografias por semanay el mAs promedio por radiografia
(W).

CCHEN: Comisién Chilena de Energfa Nuclear.

Dosis absorbida: es la cantidad de energia de radiaciones ionizante cedida a la materia y absorbida
por esta, por unidad de masa.

Dosis equivalente: es también una magnitud que considera la energia cedida por unidad de masa,
pero considerando en parte el efecto biolégico. La unidad de medida es el Sievert (Sv) y que equivale
a 100 Rem. El Sv es una medida muy grande para su utilizacién en proteccion radioldgica y por ello
se utilizan sus submultiplos. El miliSievert (mSv) y el microSievert (uSv)

ESPA: examen de salud preventivo del adulto.

ISP: instituto de salud publica de Chile

Medidas Preventivas: conjunto de actividades que deben realizarse para evitar un posible incidente
y/o accidente,
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5. DESCRIPCION.

La responsabilidad primordial de la seguridad radioldgica recae en las personas a cargo de las
instalaciones donde estdn ubicados los equipos de rayos X.

En los equipos con radiacidn ionizante se justifica su uso cuando reportan un mayor beneficio
general que los riesgos radioldgicos generados.

Una vez instalado los equipos, la proteccion radioldgica debe optimizarse para proporcionar el nivel
de seguridad mas alto que sea razonablemente posible alcanzar.

Por lo que las medidas de control de riesgos radioldgicos deben garantizar que ninguna persona se
vea expuesta a un riesgo de dafios inaceptable.

En cuanto a la prevencidn de los accidentes radioldgicos, todos los involucrados en el tema deben
desplegar todos los esfuerzos posibles para evitarlos y asi mitigar sus consecuencias. Se deben
adoptar las medidas necesarias para el cumplimiento de este procedimiento y las normas de control
y proteccién radioldgica de las instalaciones.

6. PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO (POE) A RADIACIONES IONIZANTES (RI)

En el decreto supremo N2133/1984, Art. 32 menciona que “toda persona que se desempefie en las
instalaciones y opere equipos generadores de radiaciones ionizantes, deberd contar con la
autorizacion del Servicio de Salud correspondiente”.

Para obtener la autorizacion de desempefio de operacién de estos equipos generadores de rayos X,
el POE debe tener su licencia secundaria o su equivalente, ademas realizar y aprobar cursos de
seguridad y proteccidn radioldgica e iniciar un control dosimétrico, realizado por el organismo
administrador de la empresa o alguna empresa autorizada por el Ministerio de Salud.

Esta licencia de desempefio tiene una duracion de 3 afios.

7. LIMITE DE DOSIS DE RADIACION IONIZANTE.

Como el objetivo de la proteccion radioldgica es garantizar que todo trabajo que implique el uso de
radiaciones ionizantes se realice con la mayor seguridad y proteccién minimizando al maximo
posible ola exposicion y el riesgo de los trabajadores expuestos, del publico y medio ambiente; es
que se ha establecido el D.S N23/1985 con un limite de dosis de 5 rem/afio o su equivalente de 50
mSv/afio, como una medida de vigilancia radiolégica personal por dosimetria. Esto nos permite
conocer la dosis que va recibiendo el Poe y acumulando a través del tiempo, ademds tomar una

conducta sanitaria especifica cuando las dosis no se corresponden al tipo ni la carga de trabajo que
el trabajador realiza.
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Es muy importante que cada POE a la Rl y la jefatura mantengan archivadores con los informes
dosimétricos al dia. Los POE deben cuidar dichos informes dosimétricos durante toda su vida laboral.

D.S N23, Art.122: Limites permisibles de dosis para trabajadores expuestos a DI
Organo expuesto Limites de dosis Rem Anual
Cuerpo entero, génadas, medula ésea 5

Cristalino 30

Cualquier otro érgano en forma individual 50

Niveles de referencia para el levantamiento Radiométrico de una instalacidn radiactiva.

8. VIGILANCIA DE SALUD DE LOS TRABAJADORES Y EL MEDIO AMBIENTE.

Enrelacién a esto, esimportante desde el punto de vista de satisfacer los principios basicos de Salud
Ocupacional, es decir, relacionar las condiciones psico-fisicas del trabajador a través del ESPA con
los requerimientos del puesto de trabajo.

Salud ocupacional lleva un registro de las dosis trimestrales de POE a las radiaciones ionizantes y los
cita una vez al afio para realizar examen médico con hemograma.

Sobre el medio ambiente, hay que tener definida las acciones a realizar con el objeto de mantener
una vigilancia y control estricto sobre los equipos con radiacién ionizante y sobre los puestos de
trabajo. Realizar de forma periddica deteccién de radiaciones ionizantes ambientales, elevar
informes y cumplir con los planes de accién a las medidas de control solicitadas.

9. USOY CUIDADO DE LOS DOSIMETROS PERSONALES.

El tipo de dosimetro personal ocupado es el dosimetro filmico (con placa fotogréfica) y con esto se
efectia una eficaz vigilancia radioldgica individual, obteniendo la informacién necesaria que
permite calculary estimar la dosis efectiva recibida por irradiacion ionizante externa en un periodo
de tiempo limitado.

El dosimetro no es un equipo de proteccién personal, solo constituye un medio de control que
permite conocer la dosis de radiacidn ionizante recibida.

EI'POE a las Rl debe llevar el dosimetro filmico personal durante toda la jornada laboral. Usandola a
la altura del bolsillo de la camisa.

Al usar el delantal plomado, como elemento de proteccién personal, el dosimetro debe quedar

debajo de este, ya que lo que interesa es medir la radiacién que recibe el POE y no la que recibe el
delantal.
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El dosimetro personal es intransferible, por lo tanto, no se presta ni se reasigna. Terminada su

jornada laboral el Poe debe guardar el dosimetro en un lugar alejado de los equipos de radiaciones
ionizantes. ‘

El POE a las Rl del servicio de radiologia del CESFAM, es el responsable de dar un buen uso y cuidar
su dosimetro personal dentro de su dmbito de proteccidn y seguridad radioldgica.

10. SEGURIDAD RADIOLOGICA DE LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS DE RAYOS X

Las instalaciones de equipos radiactivos se clasifican dentro de tres categorias, encontrandose en la
segunda categoria los laboratorios de baja toxicidad, rayos x para diagndstico médico o dental,
radioterapia y roentgenterapia superficial. (art 72. DS N2 133/1984)

Las instalaciones y los equipos de radiodiagndstico médico, deben en el campo de la seguridad y
proteccion radioldgica, cumplir con las normas impuestas a nivel nacional por la autoridad sanitaria.

La sala de rayos Xy el drea de las consolas de control, deben poseer barreras con blindaje suficiente
como para garantizar que se mantengan niveles de dosis tan bajos como razonablemente sea
posible, tanto para el operador como para el publico.

El biombo plomado, que protege al operador en el drea de disparo, debe tener una ventanilla para
ver y comunicarse con el paciente. Ambas estructuras deben tener las dimensiones y blindaje
necesario para atenuar suficientemente la radiacién ionizante y para garantizar su proteccion.

Desde el punto de vista de la proteccion y seguridad radioldgica, las areas de trabajo con equipos
de rayos X, se clasifican como zona controlada y es donde trabaja el tecndlogo médico y zona libre
por donde transita el publico general.

El tiempo de exposicion es una medida basica de proteccidon. A menor tiempo de exposicion a la
radiacién ionizante, menor serd la dosis absorbida. De aqui se deduce la importancia de que, en

cada examen radiografico, se debe utilizar el menor tiempo posible de radiacién sin afectar la
calidad del estudio radioldgico.

La distancia es una de las medidas mas importantes, segura y facil de no exponerse a grandes dosis
de radiacién. Aqui se aplica la ley del cuadrado inverso de la distancia, que al duplicar la distancia

entre uno y la fuente emisora, se reduce la dosis de exposicion a las radiaciones ionizantes a la
cuarta parte.

La diafragmacién o colimacion del haz de radiacién, es otra medida de proteccién radioldgica.

Cuanto menos es el drea irradiada, meno es la dosis absorbida y por lo tanto menor el dafio
bioldgico.
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11. EXPOSICION DE RADIACIONES IONIZANTES DE EMBARAZADAS.

Para la trabajadora embarazada, el decreto N23, en el Art 42 menciona que: “Toda persona
ocupacionalmente expuesta deberd portar durante su jornada de trabajo, un dosimetro personal,
destinado a detectar y registrar las radiaciones ionizantes que pudiese recibir...”

Ademds, en el Art. 132 del mismo decreto, se exceptua lo establecido en el art anterior a las mujeres
en edad de procrear para las cuales la irradiacién al abdomen se reducird al minimo posible, no
sobrepasando los 1.25 rem trimestrales por Gnica vez en el afio. También en su Art 142, menciona
que una vez comprobado el embarazo de la trabajadora, esta deberd informar a su empleador. No
podra recibir irradiacion de origen ocupacional superior a 0.5 rem al feto durante todo el periodo
de gestacion hasta el término del embarazo.

Sin embargo, como politica del CESFAM, Caldera, y como una manera préctica y una forma de
mitigar los riesgos ocupacionales a las trabajadoras embarazadas que se encuentren realizando
labores en la sala de Rayos X, promueven e indican el cambio de puesto durante su periodo de
gestacioén, a otro donde no haya exposicién a radiaciones ionizantes.

12. CAPACITACION AL PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO A LAS RADIACIONES
IONIZANTES.

Al POE a las RI que llega por primera vez al servicio de radiologfa, la jefatura debe instruirlo en el
manejo y cuidado de los equipos de rayos X, asf como los equipos de proteccion personal plomado,
uso y cuidado de dosimetros personales, manejo del detector de radiaciones ionizantes cuando
corresponda y sobre la seguridad y proteccién radioldgica en el 4rea.

Todo esto para cautelar la seguridad de los equipos del drea, de su propia vida y la de sus
compafieros de trabajo.

Se le debe de capacitar a todo el personal expuesto a las radiaciones ionizantes sobre la manera de
ir actualizando sus conocimientos bésicos vy especificos en cuando a seguridad radioldgica y en
cuanto a seguridad laboral.

El Cesfam de caldera tiene la obligacién de informar de forma oportunas y convenientemente a
todos sus trabajadores acerca de los peligros que entrafian la realizacién de sus labores, sobre las
medidas preventivas y de los métodos de trabajo correctos. :

La instruccién y capacitacién debe llegar a todos los funcionarios del Cesfam de tal forma que

conozcan las caracteristicas y efectos biolégicos de la radiacién ionizante y extremen su cuidado al
estar cerca de estos equipos.

En el fin de crear cultura preventiva en seguridad radioldgica y eliminar las malas précticas y exceso
de confianza al pensar que la radiacién ionizante no es detectada por ninguno de nuestros sentidos,
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no tomar las precauciones necesarias para lograr una operacién segura de los equipos con radiacion
ionizante.

13. CONTROL DE CAMBIOS

Version Elaborado por Paginas revisadas Descripcion de la Fecha de
modificacion modificacién
001 4/18;10/18; 14/18 | Se elimina: tabla de
e Francisca responsabilidades; 11/03/2020
¢ Venegas Quiroz equipos de rayos X de
uso médico, en
servicio de radiologia;
se elimina
emergencias ante
incidentes y/o
accidentes
radiactivos.




